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La Unidad de Prevencion del Cancer de Mama de Gandia ha detectado 878
casos en 22 anos

Los casos positivos suponen cuatro de cada mil, y solo un 6% de las usuarias requiere pruebas adicionales para completar el estudio. La ampliacion progresiva del programa

permitira que en cinco afos se incluya en el mismo a las mujeres de hasta 74 afios.

La Unidad de Prevencion de Cancer de Mama del departamento de salud de Gandia ha diagnosticado 878 casos desde que se pusiera en marcha hace 22 afios. En lo que va
de afio 2023 se han detectado 23 nuevos casos de cancer de mama.

La mayoria de estos casos se han detectado en estadios precoces, lo que permite la aplicaciéon de tratamientos menos agresivos, mejorando la supervivencia y la calidad de
vida de las mujeres que afrontan esta enfermedad.

El Programa de Prevencion de Cancer de Mama se inicié en el departamento de salud de Gandia en julio de 2001. Actualmente, se esta realizando la undécima ronda de
cribado, en la que se ha invitado a 31.014 mujeres de entre 45 y 69 a realizarse las mamografias.

Por otra parte, tan solo un 6% de las usuarias requirié alguna prueba adicional para completar su estudio, y en aproximadamente cuatro de cada mil de las participantes se
diagnostica cancer de mama que no habia producido ninglin sintoma previamente. Es decir, una tasa de deteccion del 4,6 por mil.

Entre las principales novedades cabe destacar la ampliacién progresiva del programa de cribado de cancer de mama, que llegara hasta los 74 afios de edad de las
participantes en cinco afios, para dar respuesta asi a la mayor supervivencia de la poblacién, mejor calidad de vida y el incremento de incidencia en este grupo de edad en los
ultimos afios.

Es decir, cada afio, las mujeres que cumplan 70 afios continuaran en el programa y seran invitadas cada dos afios. De este modo, las usuarias nacidas en 1953, se mantienen
en el programa en 2023; las nacidas en 1954, se mantienen en el programa en 2024, las nacidas en 1955, en 2025; las nacidas en 1956, en 2026, y las nacidas en 1957, en
2027.

No obstante, se recuerda que, independientemente de la edad, ante cualquier sintoma sospechoso de patologia mamaria, el Departamento activa el Circuito Rapido
Oncoldgico de la Conselleria, al que tienen acceso los equipos médicos de Atencion Primaria, para acelerar el proceso diagnoéstico y terapéutico.

Cribado

El cribado se lleva a cabo mediante la realizacién de mamografias cada dos afos, para lo cual se remiten periédicamente a todas las mujeres de esa franja de edad cartas
donde se les da cita para que acudan a hacerse la prueba en la Unidad de Prevencion de Cancer de Mama, que depende del Centro de Salud Publica de Gandia y esta
ubicada en la planta baja del Hospital.

Dicha unidad se coordina con otros servicios, tales como Radiodiagnostico, Anatomia Patolégica, Cirugia y Oncologia, para asegurar el adecuado tratamiento y seguimiento
de los casos detectados en el menor tiempo posible.

Ademas, en breve se incorporara también el servicio de Radioterapia para el tratamiento de procesos oncolégicos gracias a la puesta en marcha del nuevo acelerador lineal
en el Hospital de Gandia, evitando asi que las pacientes tengan que desplazarse a centros sanitarios de Valencia.

"El programa tiene gran aceptacion, prueba de ello es que la participacion ha ido aumentando con los afios y la gran mayoria de las mujeres que acuden a hacerse la prueba
continian en el programa con una tasa de adhesion del 84%", explica Alejandra Canet, responsable de Programas de Prevenciéon y Promocién de la Salud del Centro de
Salud Publica de Gandia.

Adicionalmente, el departamento cuenta con un Comité de Tumores de Mama, formado por un equipo multidisciplinar que revisa cada caso para decidir de forma consensuada
e individualizada el tratamiento a seguir.
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El Programa de Prevencion de Cancer Colorrectal invita a participar a mas de
6.500 olivenses

Se remite un kit de toma de muestra en el domicilio a las personas de entre 50 y 69 afios para tratar precozmente posibles lesiones.
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El Centro de Salud Publica de Gandia contintia el programa de Prevencion de Cancer Colorrectal (PPCCR) invitando a participar a partir de esta semana a 6.599 personas de
entre 50 y 69 afos de la zona basica de salud de Oliva, de las cuales mas de 1.100 son convocadas por primera vez.

Desde el Centro de Salud Publica recuerdan la importancia de participar en este programa de cribado con el fin de detectar el cancer de colon en estadios precoces, incluso
antes de que aparezcan sintomas, lo que permite mejorar el prondstico y poder aplicar tratamientos menos agresivos.

Ademas, mediante este programa también se lleva a cabo la deteccion y tratamiento de pélipos de colon. Estos tumores se consideran benignos, sin embargo, con el paso del
tiempo podrian malignizarse y llegar a dar lugar a lesiones cancerosas, especialmente los poélipos adenomatosos, por lo que también resulta fundamental detectarlos y

tratarlos a tiempo.

Para ello, se remite un kit para la toma de muestra al domicilio de los usuarios que han aceptado participar. A las personas con una prueba de sangre oculta en heces positiva
se les ofrece la posibilidad de realizar una colonoscopia, para completar el estudio.

Este programa en el departamento se coordina desde el Centro de Salud Publica de Gandia, y en él participan gran nimero de profesionales del &mbito sanitario, tanto de los
equipos de Atencion Primaria como de los servicios de Laboratorio, Admisién, Medicina Digestiva, Anatomia Patoldgica, Cirugia, Oncologia y Radiodiagnéstico del Hospital
Universitario Francesc de Borja.
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Mas de 400 personas se reunen en Gandia para visibilizar la salud mental

Participaron asociaciones y recursos de salud mental de la Safor y miembros de los programas CAMINA del Departamento de Salud. La comitiva realizé un paseo saludable
junto al barranco de Beniopa, biodanza y otras actividades fisicas, y una lectura de manifiesto.
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Mas de 400 personas se reunieron el sdbado en Gandia con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental que se conmemora hoy, en el evento ‘Caminem per la Salut Mental',
coorganizado por el Departamento de Salud de Gandia y el Ayuntamiento de Gandia.

En el acto participaron profesionales y usuarios de asociaciones y recursos de salud mental de la Safor, asi como los participantes de varios grupos CAMINA de los municipios
que conforman el Departamento de Salud.

Juntos realizaron un paseo saludable bordeando el barranco de Beniopa hasta llegar al polideportivo del distrito, donde se realizaron diversas actividades, tales como
biodanza y baile deportivo. A continuacion, se leyé un manifiesto con el principal objetivo de visibilizar la salud mental.

En el mismo se reivindicaron servicios de salud mental "mas integrados, mas politicas de prevencion y promocion de la salud, mas servicios comunitarios y mas y mejores
politicas de inclusion”.

El acto conté con la asistencia del gerente del Departamento de Salud de Gandia, Pedro Rollan, y el director médico de Atencién Primaria, Alfredo Font, asi como los
concejales de Sanidad y Politicas Saludable del Ayuntamiento de Gandia, Liduvina Gil; de Personas Mayores, Maribel Codina, y de Deportes, JesUs Naveiro, quienes
agradecieron la alta participacion y la labor diaria de los colectivos por la salud mental.

Las asociaciones y recursos de salud mental que participaron fueron: ASAEM, ASMISAF, COMBOIAR, CEEM Xeraco, Col_lectiu Obertament, Centro Sociosanitario Mondaver
Barx, Caritas Gandia y los Ayuntamientos de Gandia y de Oliva, asi como la Mancomunitat de Municipis de la Safor.

Desde el Departamento de Salud de Gandia, con la colaboracién de los respectivos ayuntamientos, participaron los programas Camina de Gandia, Oliva, Villalonga, Barx,

Almoines, La Font d'en Carros, Miramar, Castell6 de Rugat, y Piles.

Desde la organizacion agradecen la labor y la participacion de todas ellas, asi como de las empresas colaboradoras, la Asociacion de Biodanza de la Comunitat Valenciana y
la Policia Local de Gandia.
10/10/23



El Hospital Universitario Francesc de Borja rinde homenaje a sus
trabajadores en su 50 aniversario



El acto ha contado con la participacién del Secretario Autonémico de Sanidad, Francisco Ponce, que ha calificado a los profesionales de "tremendamente implicados, un
equipo cohesionado y muy compacto". El nuevo acelerador lineal va a permitir que pacientes oncolégicos sean tratados en este hospital.

El Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha celebrado hoy su 50 aniversario como institucién sanitaria en un acto que ha reunido a trabajadores y extrabajadores
con el principal objetivo de rendir homenaje a su labor durante estas cinco décadas.

Este acto ha contado con la participacién del Secretario Autonémico de Sanidad, Francisco Ponce el gerente del Departamento de Salud de Gandia, Pedro Rollan, y el alcalde
de Gandia, Jose Manuel Prieto, entre otras personalidades.

Para el Secretario Autonémico de Sanidad, Francisco Ponce, "un hospital que cumple 50 afios es una efeméride realmente muy importante y no podia dejar de estar aqui con
sus trabajadores, que son los protagonistas reales que han vivido este proceso desde que se cred hasta hoy en dia". Unos profesionales que Francisco Ponce ha calificado de
"tremendamente implicados, un equipo cohesionado y muy compacto”.

Por su parte, el gerente del Departamento de Salud de Gandia, Pedro Rollan, se ha centrado en las perspectivas de futuro del centro sanitario y ha resaltado que "estamos
aqui para trabajar por y para el paciente desde todos los ambitos, tanto desde la Atencion Primaria como desde la Atencién Hospitalaria y la Salud Publica, conformando todo
el departamento de salud". Rollan también ha agradecido la trayectoria que han tenido todos los profesionales durante estos 50 afios y a la sociedad.

Para el nuevo gerente del departamento de salud de Gandia, "se trata de un hospital de reciente construccién, grande, de casi 50.000 metros cuadrados, que cuenta con
nuevas instalaciones y equipamiento, como un acelerador lineal que va a permitir que pacientes oncoldgicos sean tratados en este hospital".

"Vamos a poner mucho interés en la accesibilidad tanto de Primaria como de pruebas diagndsticas, en el trato y en la seguridad del paciente”, ha resaltado Pedro Rollan.

Durante el acto se ha proyectado un video que resume los 50 afios del Hospital de Gandia con imagenes de los momentos mas significativos y del personal de la institucion,
asi como testimonios de algunos de sus protagonistas.

A continuacion, se ha hecho entrega de un diploma acreditativo y un obsequio a los trabajadores que se incorporaron en 1973 en representacion de todo el personal.

Historia del Hospital

Fue el 1 de septiembre de 1973 cuando la entonces llamada ‘residencia sanitaria mixta de la Seguridad Social' abrié sus puertas al final del Paseo Germanias.

Desde 1973 hasta la actualidad el hospital ha ido ampliando su cartera de servicios, multiplicando el niumero de trabajadores, adaptando las infraestructuras e incorporando
novedades técnicas, clinicas y de gestion.

En paralelo, se vivieron episodios remarcables como la inundacién provocada por la riada de 1987, que paralizé la actividad sanitaria (excepto la urgente) durante cuatro
meses, e incluso tres amenazas de bomba a finales de los 80 y principios de los 90, una de las cuales con evacuacion de pacientes.

La actividad en el Paseo Germanias se mantuvo hasta abril de 2015 cuando se traslado a las actuales instalaciones en el poligono Sanxo Llop, con el consiguiente aumento
de camas de hospitalizacion y con todas las habitaciones individuales; el incremento de consultas externas y del nimero de trabajadores, y la mejora general de las
infraestructuras y servicios.

Actualmente en el Hospital Universitario Francesc de Borja trabajan 1.320 personas, cuenta con 11 salas de hospitalizacion con 292 camas, ocho quiréfanos en
funcionamiento, tres salas de parto y 122 consultas externas.

El primer director médico del hospital fue Jesus Fuster Marti y la primera jefa de enfermeria fue Pura Giménez Ripollés. Desde entonces han pasado por el cargo 13
gerentes/directores médicos y seis directores de enfermeria.
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Marciano Gomez designa al nuevo gerente del departamento de salud de
Gandia

El nuevo gerente es Pedro Rollan Garcia. Ha sido director médico en los hospitales Arnau de Vilanova, Manises, Consuelo y 9 de Octubre.

El conseller de Sanidad, Marciano Gomez, ha designado a Pedro Rollan Garcia nuevo gerente del departamento de salud de Gandia.

Licenciado en Medicina por la Universidad de Valencia y especialista en Car-diologia, Pedro Rollan Garcia ha ocupado el cargo de director médico en los hospitales Arnau de
Vilanova, Manises, Consuelo y 9 de Octubre.

En el ambito de la docencia, ha sido profesor titular en la Universidad Catoélica de Valencia, asi como creador y director experto del master universitario en Direccién Sanitaria
y Gestion Clinica de la Universidad Internacional de Valencia.
7/09/23



El Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia celebra su 50
aniversario



La entonces residencia mixta de la Seguridad Social abrié sus puertas el 1 de septiembre de 1973 en el Paseo Germanias. El centro ha pasado de 68 camas y 157
trabajadores en los afios 70 a 292 habitaciones individuales y 1.320 profesionales en la actualidad.



El Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia celebra su 50 aniversario como institucion sanitaria. Fue el 1 de septiembre de 1973 cuando la entonces llamada
‘residencia sanitaria mixta de la Seguridad Social' abri6 sus puertas al final del Paseo Germanias.

Desde entonces el hospital fue ampliando su cartera de servicios, multiplicando el nimero de trabajadores, adaptando las infraestructuras e incorporando novedades técnicas,

clinicas y de gestion.

En paralelo, se vivieron episodios remarcables como la inundacién provocada por la riada de 1987, que paralizé la actividad sanitaria (excepto la urgente) durante cuatro
meses, e incluso tres amenazas de bomba a finales de los 80 y principios de los 90, una de las cuales con evacuacion de pacientes.

La actividad en el Paseo Germanias se mantuvo hasta abril de 2015 cuando se trasladé a las actuales instalaciones en el poligono Sanxo Llop, con el consiguiente aumento
de camas de hospitalizacién y con todas las habitaciones individuales; el incremento de consultas externas y del nimero de trabajadores, y la mejora general de las
infraestructuras y servicios.

El primer director médico del Hospital fue Jesus Fuster Marti y la primera jefa de enfermeria fue Pura Giménez Ripollés. Desde entonces han pasado por el cargo 13
gerentes/directores médicos y seis directores de enfermeria, asi como 17 administradores/directores econémicos.

Para la conmemoracion del aniversario, el Hospital ha organizado un encuentro de trabajadores y extrabajadores del centro a lo largo de estos 50 afios. También se emitira un
video resumiendo la historia del Francesc de Borja desde sus inicios, asi como una pequefia exposicion en la entrada principal del Hospital.

Un poco de historia

La inauguracién oficial de la entonces residencia mixta tuvo lugar en junio de 1974 por parte del ministro de Trabajo. En aquel momento, el centro contaba con 68 camas
distribuidas en cuatro plantas: dos de Maternidad, una de Cirugia General y una de Traumatologia. Ya disponia también de laboratorio de Andlisis Clinicos y de servicio de
Radiologia, y trabajaban 157 personas.

Desde 1977 hasta 1984 se proyecto la ampliacion de la residencia sanitaria, cuyas obras finalizaron en 1984. Entonces las instalaciones ya contaban con los servicios de
Tocoginecologia, Cirugia General, Traumatologia, Urologia, Anestesia y Reanimacién, Pediatria, Medicina Interna, Andlisis Clinicos, Radiologia, Electroterapia y
Rehabilitaciéon, Medicina General y el servicio ordinario de Urgencias.

Desde 1984 se se trabaja por la puesta en marcha del entonces ya ‘hospital' con la apertura del area de consultas externas; el area administrativa; el nuevo laboratorio de
Andlisis Clinicos y de Hematologia; los servicios de Farmacia, Medicina Preventiva, Anatomia Patolégica, asi como el area de Urgencias, el bloque quirdrgico y esterilizacion,

el area de hospitalizacion y la UVI.

En 1985 el hospital ya cuenta con cuatro grandes salas de hospitalizacion con 168 camas; cuatro quiréfanos; area de mortuorios, cafeteria, admision y archivos, y se amplia la
cartera de servicios de Radiodiagndstico.

Se ponen en funcionamiento los servicios de Oftalmologia, Otorrinolaringologia y Medicina Intensiva. Ademas, se crean las unidades clinicas de Alergia, Electrocardiografia,
Neurologia, Nefrologia, Gatsroenterologia infantil y Neonatologia.

En 1989 se abren las nuevas salas de hospitalizacion de Pediatria, y en 1990 se pone en funcionamiento la unidad de Hemodidlisis. En 1992 ya habia 240 camas, dos salas
de parto, 5 quiréfanos y alrededor de 780 trabajadores. También durante este afio, llegan los primeros MIR de Medicina Familiar y Comunitaria.

En 1993 se inaugura la Unidad de Hospitalizacion Psiquiatrica, y durante 1996 se amplian las camas de UCI pasando de seis a nueve; se equipa la Unidad de Cirugia Sin
Ingreso (UCSI), se construye un nuevo quiréfano para Obstetricia-Ginecologia; se remodelan las salas de parto y se reforma el servicio de Urgencias, entre otras muchas

actuaciones.

En 1998 se celebra el 25 aniversario reuniendo a trabajadores y personal jubilado, y en el 2000 se impulsa la ampliacién y cobertura de la Unidad de Hospitalizacion a
Domicilio (UHD).



Nuevo Hospital y pandemia

En 2005 comienza a plantearse la construccion de un nuevo hospital en el area de Sanxo Llop, cuyo proyecto finaliza en 2006. En 2007 se coloca la primera piedra, pero las
obras se paralizan hasta 2014.

Finalizadas las actuaciones, desde marzo de 2015 se lleva a cabo la puesta en marcha gradual de los servicios en las actuales instalaciones de la bautizada como la avenida
de la Medicina, comenzando por las consultas externas y finalizando el 11 de abril de 2015 con el traslado de pacientes. La plantilla del hospital se incrementa hasta superar
los 1.100 trabajadores.

Los afios 2020 y 2021 vienen marcados por la pandemia de COVID-19, que obligd a reorganizar la asistencia sanitaria: se doblaron circuitos asistenciales para distinguir los
pacientes sintomaticos del resto, se amplié la capacidad de la UCI, se destinaron plantas de hospitalizacion exclusivas para COVID y se incrementd el personal con 215
trabajadores mas, entre otras muchas medidas.

La progresiva "vuelta a la normalidad" tras el fin de la crisis sanitaria mundial provocada por la pandemia se produce a lo largo de 2022 y 2023 en paralelo a otros grandes
proyectos del hospital como la puesta en marcha de las segundas salas blancas de Farmacia mas grandes y completas de la Comunitat Valenciana, o la instalacién de dos
nuevas resonancias magnéticas.

Esta en construccion el acelerador lineal para ofertar el servicio de radioterapia a los pacientes oncoldgicos y evitar que se desplacen a Valencia, y en el solar del antiguo
hospital en el Paseo Germanias, ya esta construido el nuevo Espai Sanitari Rois de Corella que alberga un centro de salud integrado, el Centro de Salud Publica y dos areas
de salud mental y de rehabilitacién, entre otros servicios.

Actualmente en el Hospital Universitario Francesc de Borja trabajan 1.320 personas, cuenta con 11 salas de hospitalizacion con 292 camas, ocho quiréfanos en
funcionamiento, tres salas de parto y 122 consultas externas.
21/08/23



La jornada departamental de Cirugia se centra en el manejo multidisciplinar
del cancer de mama

Han participado especialistas de Cirugia, Anatomia Patoldgica, Radiologia, Anestesia y Medicina Nuclear de Gandia, La Ribera y La Fe.
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El servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha organizado la jornada departamental que pone el broche final a la
formacion continuada realizada a lo largo del afio y que se ha centrado en el manejo multidisciplinar del cancer de mama.

En la misma han participado especialistas del Hospital de Gandia, asi como del hospital de La Ribera. Ademas, en la segunda parte de la jornada se ha abordado la
rehabilitaciéon multimodal por parte de Marcos Bruna, del servicio de Cirugia General del Hospital La Fe de Valencia.

En la primera mesa redonda se ha abordado la planificaciéon y marcaje preoperatorio de lesiones no palpables de mama, a cargo de Elena Garcia, del servicio de Radiologia, y
la técnica del ‘roll y snoll', por parte de Patricia Olivan, del servicio de Medicina Nuclear, ambas del hospital de la Ribera.

A continuacion, Beatriz Moreno, del servicio de Anatomia Patoldgica, y Natalia Orozco, del servicio de Cirugia General, ambas del Hospital de Gandia, han tratado el estudio
axilar en cancer de mama.

Por su parte, Mar Aguiriano, Belén Ballester y Maria Zaragoza, del servicio de Cirugia del Hospital de Gandia, han presentado varios casos clinicos al respecto, y Manuel
Vicente, del servicio de Anestesiologia, ha abordado la anestesia locorregional en cirugia oncoldgica de mama.

La inauguracion de la jornada ha corrido a cargo de la gerente del Departamento de Salud de Gandia, Rosa Andrés, y el jefe de servicio de Cirugia General del Hospital de
Gandia, Jesus Segui.

30/06/23



El Departamento de Salud de Gandia y AISSA organizan la segunda Jornada
de Donacion de Organos

Por primera vez se ha entregado el Premio Vida, que ha recaido en Ismael Mayor, trasplantado bipulmonar, y ponente en esta ediciéon. Han participado expertos de la

Organizacion Nacional de Trasplantes, de la coordinacién autonémica y de otros hospitales.

El Equipo de Coordinacién de Trasplantes del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia y la Associacié per a la Investigacié Sanitaria de la Safor (AISSA) han
organizado la segunda Jornada de Donacién de Organos en la Casa de Cultura Marqués de Gonzalez de Quirés de Gandia.

En la jornada han participado expertos de la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT), de la Coordinacién Autonémica de Trasplantes y de otros hospitales, como el Doctor
Peset, el Clinico de Valencia y el General de Alicante.

La directora general de Asistencia Sanitaria de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, Marian Garcia Layunta, ha inaugurado la jornada, junto a la concejala de
Sanidad y Politicas Saludables del Ayuntamiento de Gandia, Liduvina Gil, y la gerente del Departamento de Salud, Rosa Andrés.

Desde el equipo de coordinacion de Trasplantes del Hospital de Gandia, Manuel Solera, también presidente de AISSA, y Rebeca Ivars, han sido los encargados de presentar y
conducir la jornada, estructurada en dos mesas redondas.

En la primera mesa, moderada por Jesus Torres, del equipo coordinador de Trasplantes del Hospital de Gandia, sobre el proceso de donacién de 6rganos, Rafael Badenes, de
la Coordinacion Autondmica de Trasplantes de la Comunitat Valenciana y jefe de servicio de Anestesia del Hospital Clinico de Valencia, ha hablado sobre el papel de Espafia

como lider mundial en la donacion de érganos.

Rebeca Bajo, enfermera coordinadora de la ONT, ha explicado el trabajo de la Organizacion Nacional de Trasplantes. A continuacién, José Luis Tato, enfermero de UCI y
coordinador de Trasplantes del Hospital de Gandia, ha especificado las tareas propias de un equipo coordinador de trasplantes hospitalario.

Acto seguido, Carlos Santiago, coordinador de Trasplantes del Hospital General Universitario de Alicante, ha hablado sobre la relacién entre la eutanasia y la donacién de
érganos.

En la segunda mesa, moderada por Alejandra Guglieri, del equipo de coodinacion de Trasplantes de Gandia y titulada ‘Todos podemos ser donantes', Julia Kanter, especialista
en Nefrologia del Hospital Dr. Peset de Valencia, ha argumentado la posibilidad de donar érganos entre familiares.

Premio

Tras finalizar, Ismael Mayor, periodista deportivo y trasplantado bipulmonar, ha contado su experiencia como receptor de 6rganos. Por ultimo, Joan Lépez, responsable del
Servicio Atencion al Paciente (SAIP) del Hospital de Gandia, ha detallado los pasos a seguir para registrarse como donante de 6rganos.

Antes de la clausura del acto, el equipo de Coordinacion de Trasplantes del Hospital Francesc de Borja ha entregado el Premio Vida 2023 a Ismael Mayor, por "dar visibilidad
al proceso de trasplante, por ayudar a quienes afrontan esta experiencia y transmitirlo con energia y positividad".

La jornada ha sido avalada por la Sociedad Espariola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC), la Sociedad Valenciana de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias (SOVAMICYUC) y la Organizacion Nacional de Transplantes (ONT).
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21 nuevos MIR y una FIR se incororan al Departamento de Salud de Gandia

Por primera vez el Hospital Universitario Francesc de Borja cuenta con una farmacéutica interna residente (FIR).

El Hospital Universitario Francesc de Borja ha acogido hoy el acto de bienvenida de los 21 nuevos médicos internos residentes (MIR) y, por primera vez, una farmacéutica
interna residente (FIR) que se han incorporado a la plantilla del Departamento de Salud de Gandia para completar su formacion.

En concreto, 14 MIR se incorporan a la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria; dos a Pediatria; uno a Medicina Interna; uno a Cirugia General; uno a Traumatologia

y Ortopedia, uno a Obstetricia y Ginecologia, y uno a Anestesiologia y Reanimacion.

Durante el acto, la directora médica de Atencién Primaria, Amparo Melchor; el director médico del Hospital Universitario Francesc de Borja, Tomas Fuster, en nombre de todo
el equipo directivo, y el presidente de la comisiéon de Docencia, Francisco Salvador, han dado la bienvenida a los nuevos residentes, quienes se han presentado uno a uno y
han explicado los motivos por los que han escogido el Departamento de Gandia.

La formacion especializada también incluye la de las Enfermeras Internas Residentes (EIR) en la especialidad obstétrico-ginecoldgica (matronas), cuya presentacion tendra
lugar la primera semana de julio.
26/05/23



El Departamento de Salud de Gandia se despide de los 14 residentes que
finalizan su formacion MIR

Jorge Calero y Silvia Mainero ganan los Il Premios a los Mejores Trabajos Ciéntificos de Residentes.

El Hospital Universitario Francesc de Borja ha acogido el acto de despedida de los 14 especialistas médicos que han finalizado su residencia MIR en el Departamento de
Salud de Gandia este afio en las diferentes especialidades: Medicina Familiar y Comunitaria, Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Pediatria, Ginecologia y Obstetricia, Cirugia
General y Medicina Interna.

La gerente del Departamento de Salud de Gandia, Rosa Andrés, y el presidente de la Comision de Docencia del departamento, Francisco Salvador, han destacado el
aprendizaje logrado durante estos afios de formacion, les han agradecido su dedicacién, especialmente en estos afios de pandemia, y les han deseado suerte en su proxima
etapa como especialistas.

Durante este acto, también se han entregado los Il Premios a los Mejores Trabajos Cientificos de Residentes, organizados por la Comision de Docencia MIR del Departamento
y la Fundacion para el Fomento de la Investigacion Sanitaria y Biomédica de la Comunitat Valenciana (FISABIO).

Jorge Calero Martos, de la especialidad de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, ha ganado en la modalidad de Mejor Publicacién Cientifica por el trabajo 'No todo girén de pie
implica esguince de tobillo: luxacion tendones peroneos como diagnostico diferencial del esguince de tobillo'.

Por su parte, Silvia Mainero Mendoza, de la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria, ha obtenido el premio a la Mejor Comunicacion Cientifica por la publicacion
'Epidemiologia e impacto de las enfermedades neuromusculares en un hospital comarcal'.
19/05/23



El Departamento de Salud de Gandia presenta las iniciativas innovadoras en
enfermeria

La jornada se ha centrado en las consultas especificas enfermeras del Hospital y los programas de salud comunitaria en Primaria. El Colegio de Enfermeria de Valencia y el
CECOVA premian el programa Dones Llum, y las consultas de estomas y disfagia.
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Las profesionales de enfermeria del Departamento de Salud de Gandia han presentado hoy, en el Dia Internacional de la Enfermeria, todas las innovaciones en enfermeria
que se han puesto en marcha, tanto en Hospital como en Atencién Primaria.

La jornada, seguida por un centenar de profesionales tanto de manera presencial como online, se ha estructurado en tres partes: las consultas especificas de enfermeria en el
Hospital, los programas de salud comunitaria en Atencion Primaria, y las nuevas iniciativas de enfermeria a nivel departamental.

Las consultas especificas de enfermeria en el Hospital Francesc de Borja son aquellas dedicadas a la enfermedad renal cronica, tratamientos post-UCI, pacientes
neuroldgicos, insuficiencia cardiaca, esclerosis multiple y estomas, asi como la unidad de accesos venosos y el trabajo de la enfermeria en la unidad del dolor.

En cuanto a la enfermeria comunitaria, y bajo el titulo ‘El centro de salud no es el Unico centro de salud', las profesionales de Atencion Primaria han presentado los programas
CAMINA, ‘Dones Llum', CuidAC, Consulta Jove y AIPAP.

Por Gltimo, en cuanto a las iniciativas departamentales, se han explicado los programas de salud mental llevados a cabo junto al Colslectiu Obertament, el Espai Motiva't para
pacientes oncoldgicos, el papel de la enfermeria en la implantacién del parche de capsaicina en el dolor neuropatico, la enfermera como referente en el tratamiento de heridas,
la formacion en accesos venosos centrales en Atencion Primaria y la disfagia en pacientes con ictus y/o ancianos fragiles.

En la jornada también se ha reconocido el trabajo de las iniciativas enfermeras por parte del Colegio de Enfermeria de Valencia y el Consejo de Enfermeria de la Comunitat
Valenciana (CECOVA), con sus correspondientes dotaciones econémicas.

Premios

El premio del Colegio de Enfermeria ha sido compartido entre dos iniciativas: Dones Llum y la consulta de estomas. Por el grupo de acompafiamiento psicosocial en Atencién
Primaria y Comunitaria ‘Dones Llum' ha sido reconocida Claudia Gémez Ruiz, enfermera de la Unidad de Salud Mental. Se reconoce asi esta experiencia comunitaria
innovadora de promocién de la salud mental en mujeres, asi como por la participacién enfermera en el Col<lectiu Obertament.

En cuanto a la consulta enfermera en estomas se ha premiado a Lola Estruch Peird, enfermera estomaterapeuta, por los afios de experiencia en una de las primeras consultas
enfermeras especializadas puesta en marcha en el Hospital Francesc de Borja.

Por su parte, el Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana ha reconocido el trabajo de Laura Boix Campos, enfermera de la unidad de hospitalizaciéon de Neurologia y
Digestivo, por la iniciativa del tratamiento de la disfagia en pacientes con ictus y ancianos fragiles, una iniciativa del servicio de Neurologia canalizada a través del grupo de
trabajo liderado por Laura, con una importante dedicacion personal.

La inauguracion de la jornada ha corrido a cargo del director de Enfermeria del Hospital Universitario Francesc de Borja, Jesus Ribes; la gerente del Departamento de Salud
de Gandia, Rosa Andrés, y la subdirectora de Enfermeria del Hospital, Ana Palau, quienes han agradecido el trabajo diario, la dedicacién y la capacidad innovadora de la
enfermeria del Departamento.

Por su parte, las enfermeras adjuntas a la direccién de Enfermeria del Hospital, Julia Marti y Asuncién Fuster, y la directora de Enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur,
han sido las encargadas de dinamizar las tres mesas redondas.
12/05/23



El Departamento de Salud pone en marcha el programa 'Piles Camina' para
fomentar los paseos saludables en grupo

Se realizan los lunes y jueves de 9.30 a 10.30 horas con salida desde el centro de salud.

Acompanya’'ns en els passejos saludables!
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Los profesionales del consultorio médico de Piles junto con el Ayuntamiento de Piles ponen en marcha la iniciativa ‘Piles Camina' para fomentar la actividad fisica y las
relaciones sociales.

Piles se suma asi a otros municipios del Departamento que ya la han puesto en marcha como Gandia, Oliva, Tavernes de la Valldigna, Villalonga, Barx, Bellreguard, Almoines,
Daimus, La Font d'en Carros, Miramar, Real de Gandia, Castellé de Rugat y Benifairé de la Valldgna dentro de la estrategia de promocion de la salud en el entorno comunitario
y bajo el paraguas ‘La Safor et cuida'.

Se trata de un programa de salidas semanales en grupo por el municipio con el principal objetivo de promover actividades que mejoran la salud y el bienestar. Las salidas se
realizan los lunes y los jueves de 9.30 a 10.30 horas desde el centro de salud.

Las personas participantes van acompafiadas por un/a monitor/a especializado/a y por profesionales sanitarios, que les guian en las caminatas a la vez que les indican otras
actividades que benefician la salud.

La primera salida sera el lunes 15 de mayo a las 9.30 horas. Las personas interesadas pueden inscribirse en el consultorio médico de la localidad.
Desde el Departamento de Salud de Gandia, la directora de enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas no solo para

el fomento del ejercicio fisico, sino también por el caracter socializador del mismo.
9/05/23



El Departamento de Salud pone en marcha el programa 'Benifaird de la
Valldigna Camina' para fomentar los paseos saludables en grupo

Se realizan los viernes de 9.30 a 10.30 horas con salida desde el lavadero, junto al centro de salud.

BENIFAIRO DE LA
VALLDIGNA CAMINA

Acompanya’ns en els passejos saludables!
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Los profesionales del consultorio médico de Benifaird de la Valldigna junto con el Ayuntamiento de Benifaird de la Valldigna ponen en marcha la iniciativa ‘Benifairé de la
Valldigna Camina' para fomentar la actividad fisica y las relaciones sociales.

Benifairé se suma asi a otros municipios del Departamento que ya la han puesto en marcha como Gandia, Oliva, Tavernes de la Valldigna, Villalonga, Barx, Bellreguard,
Almoines, Daimus, La Font d'en Carros, Miramar, Real de Gandia y Castellé de Rugat dentro de la estrategia de promocién de la salud en el entorno comunitario y bajo el
paraguas ‘La Safor et cuida'.

Se trata de un programa de salidas semanales en grupo por el municipio con el principal objetivo de promover actividades que mejoran la salud y el bienestar. Las salidas se
realizan los viernes de 9.30 a 10.30 horas desde el lavadero, junto al centro de salud.

Las personas participantes van acompafiadas por un/a monitor/a especializado/a y por profesionales sanitarios, que les guian en las caminatas a la vez que les indican otras
actividades que benefician la salud.

La primera salida sera el viernes 12 de mayo a las 9.30 horas. Las personas interesadas pueden inscribirse en el consultorio médico de la localidad.
Desde el Departamento de Salud de Gandia, la directora de enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas no solo para

el fomento del ejercicio fisico, sino también por el caracter socializador del mismo.
4/05/23



El programa de prevencion de cancer colorrectal llega a la zona del Grau de
Gandia, Xeraco y Xeresa

Se invita a participar a 5.000 personas de entre 50 y 69 afios para diagnosticar y tratar precozmente posibles lesiones. Se remite un kit para la toma de muestra al domicilio de

los usuarios que han aceptado participar.

I ¢COMO FUNCIONA EL PROGRAMA DE CRIBADO DE CANCER COLORRECTAL? |
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| Centro de Salud Publica de Gandia contintia el programa de Prevencion de Cancer Colorrectal (PPCCR) invitando a participar a partir de esta semana y hasta la primera

semana de junio a 5.000 personas de entre 50 y 69 afios de la zona basica de salud del Grau de Gandia.

Esta area comprende ademas del distrito del Grau de Gandia, los municipios de Xeraco y Xeresa. En total se invita a participar a 5.002 personas: 3.135 del Grau de Gandia;
1.357, de Xeraco, y 510, de Xeresa.

Desde el Centro de Salud Publica recuerdan la importancia de participar en este programa de cribado con el fin de detectar el cancer de colon en estadios precoces, incluso

antes de que aparezcan sintomas, lo que permite mejorar el prondstico y poder aplicar tratamientos menos agresivos.

Ademas, mediante este programa también se lleva a cabo la deteccién y tratamiento de pélipos de colon. Estos tumores se consideran benignos, sin embargo, con el paso del
tiempo podrian malignizarse y llegar a dar lugar a lesiones cancerosas, especialmente los polipos adenomatosos, por lo que también resulta fundamental detectarlos y
tratarlos a tiempo.

Para ello, se remite un kit para la toma de muestra al domicilio de los usuarios que han aceptado participar. A las personas con una prueba de sangre oculta en heces positiva
se les ofrece la posibilidad de realizar una colonoscopia, para completar el estudio.

Este programa en el departamento se coordina desde el Centro de Salud Publica de Gandia, y en él participan gran nimero de profesionales del &mbito sanitario, tanto de los
equipos de Atencion Primaria como de los servicios de Laboratorio, Admisién, Medicina Digestiva, Anatomia Patoldgica, Cirugia, Oncologia y Radiodiagnéstico del Hospital

Universitario Francesc de Borja.

Las personas de 50 a 69 afios de los municipios de la zona de salud del Grau que a final de julio no hayan recibido su invitacion, pueden llamar al teléfono 962829468 del
Centro de Salud Publica de Gandia.
2/05/23



El centro de Salud Publica del Espai Sanitari Rois de Corella abrira en mayo,
y el Centro Sanitario Integrado y la Casa del Paciente antes de verano



El conseller de Sanidad, Miguel Minguez, ha visitado las instalaciones del Espai Sanitari Rois de Corella de Gandia. El nuevo espacio sanitario ha supuesto una inversion

total de 15,3 millones de euros.

El conseller de Sanitat Universal i Salut Publica, Miguel Minguez, ha visitado hoy las instalaciones del Espai Sanitari Rois de Corella de Gandia y ha informado sobre la
apertura del nuevo Centro de Salud Publica del Departamento, que se ubica en este complejo sanitario, y que sera el préximo mes de mayo.

Segun ha manifestado el conseller de Sanidad "a partir del mes que viene entrara en funcionamiento este nuevo Centro de Salud Publica, que quedara integrado dentro del
complejo y contara con unas instalaciones de nueva creacion y modernas".

Asimismo, ha afiadido que "la pandemia nos ha demostrado la importancia que tiene la Salud Publica en nuestro sistema sanitario. Por ello, desde Sanidad se esta trabajando
en la mejora de la red publica de salud publica con el fin de potenciar las acciones destinadas a la promocién de la salud, la epidemiologia o la seguridad alimentaria".

El Centro de Salud Publica se traslada integramente desde su actual ubicacién en la calle Duque Carlos de Borja de Gandia al edificio ubicado en la calle Sant Pere del Espai
Sanitari Rois de Corella.

En las dos primeras plantas de este edificio se dispondran las unidades de Seguridad Alimentaria, Promocion de la Salud, Salud Laboral, Sanidad Ambiental y Epidemiologia.

La tercera planta cuenta con biblioteca, salén de actos y aula de docencia, asi como los despachos de administracion y direccion, mientras que la cuarta albergara la Casa del

Paciente, destinada a asociaciones sociosanitarias de la comarca y a una escuela de salud.

Por otro lado, el conseller de Sanidad ha sefialado que "la apertura de la Casa del Paciente y del Centro de Salud Integrado que, junto con la Plaza de la Salud completan el
Espai Sanitari Rois de Corella, esta prevista para antes de este verano".

Segun ha indicado el conseller "la puesta en marcha de este gran centro asistencial va a mejorar de forma considerable la atencién sanitaria de los cerca de 15.000 habitantes
asignados al centro, ya que ademas de las consultas propias de un centro de salud incluye también cirugia menor ambulatoria y otras especialidades hospitalarias, lo que va a
permitir acercar la atencién sanitaria en sus diferentes niveles a la ciudadania".

El Centro de Salud Integrado dispone de consultas de Medicina Familiar, Enfermeria y Pediatria, asi como Unidad de Salud Sexual y Reproductiva, ademas de la Unidad de
Atencion a la Mujer (con consultas de matrona y gimnasio de preparacion al parto), y la unidad de Cirugia Menor Ambulatoria.

El edificio central del nuevo complejo sanitario albergara el Hospital de Dia de Salud Mental y la Unidad de Rehabilitacién, con las consultas de los profesionales de estos
servicios. También se ubicara aqui la Unidad de Conductas Adictivas, asi como consultas de especialidades hospitalarias.

Todo ello contribuira a descongestionar el centro de salud de Beniopa y a mejorar y aproximar la asistencia sanitaria a la poblacion de esta zona.

La Plaza de la Salud, ubicada en la parte del Paseo Germanias, comprende una zona verde y parque que servira para integrar el complejo con la ciudad. Las obras de este
nuevo espacio sanitario han supuesto una inversion total de 15,3 millones de euros. Las instalaciones se completan con un aparcamiento subterraneo para los trabajadores.

A la visita también han asistido el alcalde de la ciudad, José Manuel Prieto, la secretaria autonémica de Eficiencia y Tecnologia Sanitaria, Concha Andrés; la Directora General
de Asistencia Sanitaria, Marian Garcia Layunta; el director general de Alta Tecnologia, Inversiones e Infraestructuras, Jaime Peris, y la secretaria autonémica de Salud Publica
y del Sistema Sanitario Publico, Ofelia Gimeno.

La comitiva ha sido recibida por la gerente del departamento de salud, Rosa Andrés; el director econémico del Departamento, Antonio Lujan; la directora del Centro de Salud
Publica de Gandia, Maria Gironés; el director de Enfermeria del Hospital Universitario Francesc de Borja, Jesus Ribes; la directora de Enfermeria de Atencién Primaria,

Cristina Altur, y el director médico del Hospital, Tomas Fuster.

3/04/23



Mas de 500 personas participan en la | Fira de la Salut de la Safor

El polideportivo municipal albergd el primer encuentro de los grupos de ‘La Safor Camina' que promueven la actividad fisica en 11 municipios. Hubo charlas y talleres sobre
bienestar emocional, participacion, alimentacion y salud, y mesas informativas de 15 entidades comarcales.

I = i

La | Fira de la Salut de la Safor celebrada el viernes y el sdbado en Bellreguard conté con una participacion de méas de 500 personas, que acudieron al polideportivo municipal
para reconocer el trabajo de entidades, asociaciones, ayuntamientos y colectivos comarcales que trabajan por la salud y dar a conocer sus actividades bajo el lema ‘Fem salut,
fem poble'.

La primera jornada contd con la charla de jévenes corresponsales de intitutos de la comarca, que expusieron sus conclusiones en relacién al bienestar emocional después de
participar en la actividad ‘Survival Emocionant'.

A continuacién, tuvo lugar una mesa de experiencias, en la que diferentes asociaciones explicaron sus proyectos comunitarios: el comedor social de Ca Saforaui, la
comunidad energética de Potries, y los proyectos ‘Estimem Bellreguard' i Respir', de la mesa de entidades de Bellreguard.

La ultima de las charlas presento las experiencias de las mesas de salud de Tavernes de la Valldigna y Miramar en cuanto al abordaje de la salud comunitaria en el contexto
de la salud local.

Por lo que respecta a los talleres, la Fira albergé un taller de alimentacion por parte de Angela Penadés, nutricionista; de bienestar emocional, uno por parte del colectivo
‘Dones Llum', otro taller de ‘teatro de las emociones' y el de ‘Viure de categoria', a cargo de residentes de medicina familiar y comunitaria del Departamento de Salud de
Gandia.

Ademas, se maped la comarca para conocer los activos y recursos en salud que identificaron las personas participantes. Esta primera jornada concluyé con la actuacién del
Grup de Danses La Forca de Bellreguard, que realizé una actividad grupal con la participacion de los asistentes.

El sabado la Fira se enfocé en la actividad fisica con el primer encuentro de todos los grupos de ‘La Safor Camina’, el programa de paseos saludables del Departamento de
Salud.

El evento reunié a mas de 400 personas de Gandia, Oliva, Tavernes de la Valldigna, Villalonga, Barx, Almoines, La Font d'en Carros, Real de Gandia, Castell6 de Rugat y
Bellreguard.

Los participantes hicieron su entrada por grupos al polideportivo municipal y a continuacién realizaron talleres de baile, fuerza, estiramientos y escuela de espalda. El
Ayuntamiento de Bellreguard obsequi6 a los asistentes con un almuerzo saludable.

A continuacion, el Departamento de Salud reconocid la labor de los participantes en los grupos Camina, de sus monitores, enfermeras y respectivos Ayuntamientos, con la
entrega de diplomas.

La Fira concluy6 con la intepretacion del poema ‘Assumiras la veu d'un poble' de Vicent Andrés Estellés, por parte de Mariam Campos, actriz y profesora de teatro.

La gerente del Departamento de Salud de Gandia, Rosa Andrés, agradecio la participacion de los grupos Camina, asociaciones, ayuntamientos, personas, colectivos y grupos
vecinales que estan realizando proyectos y actividades para mejorar la salud y el bienestar de la comunidad en la Safor.

Reconocié especialmente al Ayuntamiento de Bellreguard y a Ana Ocafa, Cristina Altur y Amparo Melchor, de la direccion de Atencién Primaria, por la organizacion de la Fira,
esperando que se celebren muchas ediciones mas.
3/04/23



El programa de prevencion de cancer colorrectal llega a 10 municipios del
area de Castell6 de Rugat

Se invita a participar a 1.474 personas de entre 50 y 69 afios para diagnosticar y tratar precozmente posibles lesiones. Incluye los municipios de Castellé6 de Rugat, Aielo de
Rugat, Beniatjar, Benicolet, Montitxelvo, Otos, Rafol de Salem, Rugat, Salem y Terrateig.
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El Centro de Salud Publica de Gandia contintia el programa de Prevencién de Cancer Colorrectal (PPCCR) invitando a participar a partir de esta semana y hasta mitad de abril

a 1.474 personas de entre 50 y 69 afios de los diez municipios de la zona basica de salud de Castellé de Rugat.
Esta area comprende las localidades de Castellé de Rugat, Aielo de Rugat, Beniatjar, Benicolet, Montitxelvo, Otos, Rafol de Salem, Rugat, Salem y Terratei.

Desde el Centro de Salud Publica recuerdan la importancia de participar en este programa de cribado con el fin de detectar el cancer de colon en estadios precoces, incluso
antes de que aparezcan sintomas, lo que permite mejorar el prondstico y poder aplicar tratamientos menos agresivos.

Ademas, mediante este programa también se lleva a cabo la deteccion y tratamiento de pélipos de colon. Estos tumores se consideran benignos, sin embargo, con el paso del
tiempo podrian malignizarse y llegar a dar lugar a lesiones cancerosas, especialmente los polipos adenomatosos, por lo que también resulta fundamental detectarlos y
tratarlos a tiempo.

Para ello, se remite un kit para la toma de muestra al domicilio de los usuarios que han aceptado participar. A las personas con una prueba de sangre oculta en heces positiva
se les ofrece la posibilidad de realizar una colonoscopia, para completar el estudio.

Este programa en el departamento se coordina desde el Centro de Salud Publica de Gandia, y en él participan gran nimero de profesionales del ambito sanitario, tanto de los
equipos de Atencion Primaria como de los servicios de Laboratorio, Admisién, Medicina Digestiva, Anatomia Patoldgica, Cirugia, Oncologia y Radiodiagnéstico del Hospital

Universitario Francesc de Borja.

Las personas de 50 a 69 afios de los municipios de la zona de salud de Castell6 de Rugat que a final de abril no hayan recibido su invitacion, pueden llamar al teléfono
962829468 del Centro de Salud Publica de Gandia.
30/03/23



El Departamento de Salud pone en marcha el programa 'Castell6 de Rugat
Camina' para fomentar los paseos saludables en grupo

Se realizan los miércoles y los viernes de 9.30 a 10.30 horas con salida desde el centro de salud.

CASTELLO DE RUGAT CAMINA

Acompanya'ns en els passejos saludables!
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Los profesionales del centro de salud de Castell6 de Rugat junto con el Ayuntamiento de Castell6 de Rugat ponen en marcha la iniciativa ‘Castell6 de Rugat Camina' para
fomentar la actividad fisica y las relaciones sociales.

Castell6 de Rugat se suma asi a otros municipios del Departamento de Salud que ya la han puesto en marcha como Gandia, Oliva, Tavernes de la Valldigna, Villalonga, Barx,
Bellreguard, Almoines, Daimus, La Font d'en Carros, Miramar y el Real de Gandia dentro de la estrategia de promocion de la salud en el entorno comunitario y bajo el
paraguas ‘La Safor et cuida'.

Se trata de un programa de salidas semanales en grupo por el municipio con el principal objetivo de promover actividades que mejoran la salud y el bienestar. Las salidas se
realizan los miércoles y los viernes de 9.30 a 10.30 horas desde el centro de salud, con paradas en varios puntos de la localidad.

Las personas participantes van acompafiadas por una persona licenciada en ciencias del Deporte y por profesionales sanitarios, que les guian en las caminatas a la vez que
les indican otras actividades que benefician la salud.

La primera salida sera el miércoles 29 de marzo a las 9.30 horas. Las personas interesadas pueden inscribirse en el centro de salud.
Desde el Departamento de Salud de Gandia, la directora de enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas no solo para

el fomento del ejercicio fisico, sino también por el caracter socializador del mismo.
22/03/23



El Departamento de Salud de Gandia organzia la | Fira de la Salut de la Safor



Sera en Bellreguard los dias 31 de marzo y 1 de abril con el objetivo de reconocer a las instituciones y personas que trabajan por la salud. El evento reunira a los equipos del
programa ‘Camina' de 12 municipios para fomentar el ejercicio fisico.
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El Departamento de Salud de Gandia organiza la | Fira de la Salut de la Safor bajo el lema ‘Fem salut, fem poble' con el principal objetivo de reconocer a las entidades,
asociaciones y colectivos comarcales que trabajan por la salud y dar a conocer sus actividades.

El evento tendra lugar en el polideportivo municipal de Bellreguard los dias 31 de marzo y 1 de abril, y cuenta con la colaboracion del Ayuntamiento de Bellreguard.

El lema ‘Fem salut, fem poble' simboliza la importancia de la participacion comunitaria y redes comunitarias en el abordaje de la salud y el bienestar, como objetivo y como fin
en si mismo porque la participacion también es salud.

Tal como explican desde la direccion de Atencion Primaria, Amparo Melchor, Cristina Altur y Ana Ocafia, responsables de la estrategia de salud comunitaria del Departamento,
"en esta feria queremos poner en valor a aquellas asociaciones, ayuntamientos, personas, colectivos y grupos vecinales que estan realizando proyectos y actividades para
mejorar la salud y el bienestar de la comunidad en la Safor".

En definitiva, la Fira de la Salut esta pensada como un espacio de encuentro donde compartir experiencias y formas de hacer salud desde el &ambito comunitario.

En este espacio se instalaran paradas informativas donde las asociaciones, colectivos y ayuntamientos podran exponer las diferentes acciones. Ademas, habra talleres,
mesas redondas y actividades de caracter ludico y cultural.

Entre ellas, se dispondra el Agora de Bienestar Emocional Juvenil, donde los jévenes de la comarca expondran sus conclusiones en relacion al bienestar emocional; una mesa
de experiencias, en la que diferentes asociaciones explicaran sus proyectos comunitarios, y un encuentro de mesas de salud, donde dos municipios compartiran su

experiencia en el abordaje de la salud comunitaria en el contesto de la salud local.

Asimismo, se desarrollaran varios talleres de habilidades para la salud con temas de alimentacion y bienestar emocional. Comer bien, relacionarse, encontrarse bien consigo
mismo y participar son algunos ejemplos de las tematicas que se abordaran.

El sabado la jornada se centrara en el fomento del ejercicio fisico con el primer encuentro de todos los grupos del programa ‘La Safor Camina', de mas de 10 localidades.

El evento esta abierto al publico de todas las edades. El viernes las actividades comenzaran a las 17 horas, y el sabado a las 10 horas. Se recomienda asistir con calzado
plano y/o deportivo.
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Minguez: "Las obras de construccion del centro de salud de Oliva van a
suponer una inversion de 4 millones de euros”



Las obras consisten en la construccién de un nuevo edificio de 2.000 m2 y esta previsto que comiencen a finales de abril. El centro acogera la base SAMU, que hasta ahora
se ubica en el centro de salud de Historiador Bernardino Llorca. Contara con 6 consultas de medicina de familia, 6 de enfermeria, area de extracciones y tratamientos y un

area de atencion a la mujer.

El conseller de Sanidad Universal y Salud Publica, Miguel Minguez, ha presentado el proyecto de construccion del nuevo centro de salud San Francesc de Oliva y ha sefialado
que "a finales de abril esta previsto que se inicien las obras de construccién de este nuevo centro sanitario en el que se ha realizado una inversiéon de casi 4 millones de
euros".

El conseller de Sanidad ha estado acompafado durante la presentacion del proyecto por la alcaldesa de Oliva, Yolanda Balaguer, el director general de Alta Tecnologia,
Inversiones e Infraestructura, Jaime Peris, la directora general de Asistencia Sanitaria, Mariam Garcia Layunta, y la directora territorial de Sanidad en Valencia, Maite Cardona.

Durante el acto, Minguez ha destacado la importancia que tiene para la poblacion de Oliva la puesta en marcha de este nuevo centro sanitario. "Se trata de un edificio nuevo,
moderno y amplio, que va a contar con todos los recursos necesarios para poder responder a las necesidades sanitarias actuales y futuras de esta localidad".

El nuevo centro sanitario San Francesc de Oliva se va a construir en una superficie de 2.000 m2, de manera que una vez entre en funcionamiento sustituira al actual
consultorio auxiliar del municipio. El plazo de ejecucion de las obras previsto es de 15 meses.

Segun ha explicado el conseller, "este centro va a contar con mas servicios y equipamiento de lo que estaba previsto inicialmente, por lo que va a garantizar que los
ciudadanos de Oliva reciban la mejor atencion sanitaria. Ademas, en este mismo edificio se reservara un espacio para poder ubicar la base de la ambulancia del SAMU".

En concreto, el centro de salud va a tener un area de medicina de familia con 6 consultas de medicina y 6 de enfermeria, un area de pediatria con 2 consultas de pediatra y 1
de enfermeria pediatrica, un area de extracciones y tratamiento, area de trabajo social y un area de atencién a la mujer.

En cuanto a la base SAMU, que se encuentra actualmente en el centro de salud ubicado en la calle Historiador Bernardino Llorca, se trasladara al nuevo centro de salud una
vez finalicen las obras. En este espacio se ubicara todo lo necesario para el personal de emergencias, como es la sala de trabajo, vestuarios, cocina, comedor, dormitorios y

almacén.

De esta manera, cuando entre en funcionamiento el nuevo centro de salud, casi la mitad de la poblacién de Oliva tendra asignado el nuevo centro de salud San Francesc y la
otra mitad seran atendidos en el centro sanitario de Historiador Bernardino Llorca.

5,4 millones para mejoras en infraestructuras

En el departamento de salud de Gandia se han invertido mas de 5,4 millones de euros destinados a la mejora de las infraestructuras sanitarias. En concreto, 5 millones de
euros se han destinado a obras para mejorar servicios asistenciales en el nuevo Hospital de Gandia, como son las nuevas salas blancas del servicio de Farmacia, un nuevo
quiréfano, la ampliacion del area de Cirugia Mayor Ambulatoria o las obras de adecuacion de las instalaciones para la puesta en marcha del acelerador lineal.

Asimismo, en Atencién Primaria se ha invertido casi medio millén de euros para la reforma y acondicionamiento de centros de salud y consultorios.

Ademas, Sanidad esta llevando a cabo la mejora del equipamiento de alta tecnologia en el Hospital de Gandia y se han adquirido nuevos equipos valorados en 4 millones de
euros, gracias al Plan INVEAT en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacién y Resiliencia.

De hecho, el Hospital de Gandia va a contar con un acelerador lineal que permitira realizar radioterapia a pacientes oncolégicos, por lo que los pacientes no tendran que
desplazarse al Hospital Clinico para la realizacién de estas pruebas diagnésticas. Actualmente, se estan llevando a cabo las obras para adecuar las instalaciones.

Ademas, el hospital contara también con dos nuevas resonancias magnéticas, que ya estan instaladas, y un TAC de planificacion.
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Mas de 200 pacientes se han dializado en casa gracias al servicio de Dialisis

La Unidad de Didlisis Domiciliaria cuenta con 25 pacientes activos que se realizan el tratamiento en casa. Con ello, los usuarios adaptan las sesiones a sus horarios y
consiguen un mayor control de los trastornos propios de la insuficiencia renal.

La Unidad de Dialisis Domiciliaria del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha facilitado que mas de 200 pacientes de todas las edades se realicen el
tratamiento de didlisis en su domicilio.

Esta Unidad esta constituida por el programa de Hemodialisis Domiciliaria, que comenzé en 2018 y actualmente cuenta con 10 pacientes activos, y el programa de Dialisis
Peritoneal, que ha cumplido méas de 20 afios de fncionameinto y cuenta con 15 pacientes activos.

Como comentan sus responsables, la dra. Celia Climent y el dr. Andrés Antolin, estas técnicas de didlisis, cuyo denominador comun es que las realizan los pacientes en su
domicilio, completan y ponen a disposicion de los pacientes con insuficiencia renal severa todas las posibles opciones de tratamiento sustitutivo de la funcién renal.

Asi, tras la informacién correspondiente y una reflexion conjunta entre nefrologos, enfermeria, los pacientes y sus familias, estos eligen el tipo de tratamiento que mejor se
adapta a su condicion fisica y situacién personal.

Los pacientes deben primero asumir su enfermedad, vencer sus inseguridades y dar un paso adelante implicandose directamente en el dia a dia de su tratamiento, sabiendo
que siempre cuentan con el apoyo y asesoramiento del equipo asistencial del hospital.

Asi pues, el punto fuerte de las técnicas de didlisis domiciliaria es que constituyen la mejor version del empoderamiento del paciente con su tratamiento.

Entre las muchas ventajas de poder dializarse en casa, la dra. Victoria Mascaros, jefa del Servicio de Nefrologia, resalta la mejora de la calidad de vida de los pacientes ya
que al adaptar las sesiones de didlisis a los horarios que mejor les convienen, les permiten una mejor y mayor integracion social, laboral y familiar.

Ademas, las técnicas de didlisis domiciliarias son lo méas parecido a cémo funcionan los rifiones nativos, se toleran mejor y en general consiguen un mayor control de los
trastornos propios de la insuficiencia renal asi como la toma de menos medicacion.

El equipo de enfermeria nefrologica del Hospital constituye el pilar fundamental sobre el que se sostiene este programa de dialisis domiciliaria. Ellas acompafian a los
pacientes durante el obligado periodo de entrenamiento en las técnicas, resuelven todas sus dudas, realizan controles periddicos y el seguimiento de las posibles incidencias
que puedan aparecer.
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El Departamento de Salud pone en marcha el programa 'El Real de Gandia
Camina' para fomentar los paseos saludables en grupo

Se realizan los lunes y los jueves de 10 a 11 horas con salida desde el centro de salud.

Acompanya'ns en els passejos saludables!

Los profesionales del consultorio médico del Real de Gandia junto con el Ayuntamiento del Real de Gandia ponen en marcha la iniciativa ‘El Real de Gandia Camina' para
fomentar la actividad fisica y las relaciones sociales.

El Real de Gandia se suma asi a otros municipios de la comarca que ya la han puesto en marcha como Gandia, Oliva, Tavernes de la Valldigna, Villalonga, Barx, Bellreguard,
Almoines, Daimus, La Font d'en Carros y Miramar, dentro de la estrategia de promocion de la salud en el entorno comunitario y bajo el paraguas ‘La Safor et cuida'.

Se trata de un programa de salidas semanales en grupo por el municipio con el principal objetivo de promover actividades que mejoran la salud y el bienestar. Las salidas se
realizan los lunes y los jueves de 10 a 11 horas desde el centro de salud, con paradas en varios puntos de la localidad.

Las personas participantes van acompariadas por un/a monitor/aespecializado/a y por profesionales sanitarios, que les guian en las caminatas a la vez que les indican otras
actividades que benefician la salud.

La primera salida sera el lunes 20 de marzo a las 10 horas. Las personas interesadas pueden inscribirse en el consultorio médico.
Desde el Departamento de Salud de Gandia, la directora de enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas no solo para

el fomento del ejercicio fisico, sino también por el caracter socializador del mismo.
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Ana Lluch abre los XXVI Premis de I'Associacio per a la Investigacio Sanitaria
a la Safor con uan charla sobre el cancer de mama



La prestigiosa oncdloga llena la Casa de la Marquesa de Gandia con un mensaje de esperanza para las pacientes gracias a los Ultimos avances. Pediatria y Cirugia han sido
premiadas por sus estudios sobre cancer de mama, neonatos, infeccion quirtrgica y Sindrome de Miinchausen.



L'Associacié per a la Investigacié Sanitaria a la Safor (AISSA) ha celebrado la XXVI edicién de los premios que cada afio se otorgan a los profesionales sanitarios del
Departamento de Salud de Gandia por sus trabajos cientificos y de investigacién en salud en la Casa de Cultura Marqués de Gonzalez de Quirés de Gandia.

Este afo, el acto ha contado con la prestigiosa oncéloga Ana Lluch, quien ha sido la encargada de la conferencia inaugural, centrada en el presente y futuro del tratamiento
del cancer de mama.

La oncdloga es catedratica emérita de Medicina de la Universitat de Valéncia y coordinadora del Grupo de Investigacion de Biologfia en Cancer de Mama de INCLIVA. Ha
sido jefa del servicio de Oncologia Médica y Hematologia del Hospital Clinico de Valencia donde desde su jubilacion, sigue pasando consulta.

La doctora Lluch ha destacado en su conferencia la importancia de acudir a los programas de cribado de cancer para la deteccién precoz, asi como los avances cientificos
que han permitido que, pese a que la incidencia es mayor debido al aumento de la esperanza de vida, la mortalidad ha decrecido muy considerablemente en las ultimas dos
décadas.

La experta en oncologia ha explicado a una Casa de la Marquesa abarrotada, la evolucion tan positiva en los Ultimos afios en el diagndstico y sobre todo en los tratamientos
de cancer de mama.

También han participado en el acto el alcalde de Gandia, Jose Manuel Prieto; la concejala de Sanidad y Politiques Saludables del Ayuntamiento de Gandia, Liduvina Gil; la
gerente de la Fundacién para el Fomento de la Investigacion Sanitaria y Biomédica de la Comunitat Valenciana (FISABIO), Moénica Pont, y el equipo directivo del
Departamento de Salud de Gandia, quienes han hecho entrega de los distintos reconocimientos.

En cuanto a los premios, el mejor articulo cientifico ha sido para el estudio vibroacustico en la sala neonatal, un trabajo conjunto del servicio de Pediatria del Hospital Francesc
de Borja y el Centro de Tecnologias Fisicas del Campus de Gandia de la Universitat Politécnica de Valéncia. En concreto, los autores son José Miguel Sequi, Romina del Rey,
Jesus Alba y Gema Gonzalez.

Con ello, se ha determinado que la mayor influencia en las vibraciones es el propio motor de la incubadora, teniendo menos influencia otras posibles fuentes de vibraciones,
como el aire acondicionado de las habitaciones. En futuros estudios se determinaria si esta vibracion es perjudicial o beneficiosa para el recién nacido.

El accésit de mejor articulo cientifico es el de ‘Factores maternos asociados al tabaco durante la gestacion y consecuencias en los recién nacidos: un estudio de 18 afos,
también del servicio de Pediatria de Gandia, junto con el servicio de Reumatologia del Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba y el Departamento de Estadistica del

area de Desigualdades en Salud de Fisabio.

Los autores son José Miguel Sequi Canet, José Miguel Sequi Sabater, Ana Marco Sabater, Francisca Corpas Burgos, José Ignacio Collar del Castillo y Nelson Orta Sibu. Este
estudio define un perfil de fumadoras embarazadas sobre las que es importante actuar: jévenes, espafiolas, con bajo nivel educativo, multiparas y con abortos previos. Sus
repercusiones también son evidentes con un menor peso al nacer en los recién nacidos. El conocimiento de estos factores permitira disefiar estrategias de intervencion mas
eficaces para reducir el tabaquismo durante el embarazo.

La mejor comunicacion cientifica y el accésit han sido ambos para el servicio de Cirugia del Hospital Francesc de Borja. En el primer caso, se ha tratado las lesiones BIRADS
3 y 4 como hallazgo incidental en resonancia magnética en pacientes diagnosticadas de cancer de mama, y los autores son Belén Ballester, Carmen Montesinos, Mar

Aguiriano, Claudio Tusa, Carmen Marti, Angela Bafiuls y JesUs Segui.

Este proyecto pone de manifiesto que, ante cualquier paciente diagnosticada de cancer de mama resulta importante realizar una resonancia magnética para detectar lesiones
adicionales que no hayan podido ser identificadas mediante mamografia o ecografia.

Una vez detectadas dichas lesiones, es necesario completar su estudio con una biopsia, ya que con este estudio se obtuvo un 23% de malignidad en las lesiones BIRADS 3
adicionales, y 73,3% en las BIRADS 4, y ello cambia el planteamiento quirdrgico en estas pacientes.

En el segundo caso, se ha abordado la infeccién del sitio quirdrgico en cirugia colorrectal programada, a cargo de Mar Aguiriano Casanova, Carmen Montesinos, Carmen
Marti, Claudio Tusa, Belén Ballester y Jesus Segui.

Por ultimo, el mejor caso clinico ha sido ‘Sindrome de Miinchausen por poderes: una forma de maltrato infantil' del servicio de Pediatria. Los autores son: Daniel Gémez, Jose
Miguel Sequi, Victor Mateu, Sandra Llinares (centro de salud de Paterna) y Nelson Orta (profesor titular de Pediatria de la Universidad de Carabobo de Valencia, Venezuela).

El sindrome de Miinchausen por poderes constituye una particular forma de maltrato infantil cuya gravedad radica en su potencial elevada morbi-mortalidad, en gran parte
debida a su dificil diagnéstico y manejo. En los casos estudiados el agente causal es la madre, con un nivel socioeconémico bajo e importante disfuncion familiar.

Socias de honor

Este afio la Associacié ha nombrado dos socias de honor: la doctora Concha Pellicer Ciscar, neumologa del Hospital de Gandia y anterior jefa de servicio, ya jubilada, y la

dnrtara M2 Annslec Riiz Griinaldn actial iefa de eervicin de Hematnalnaia del Francear de Raria
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La doctora Pellicer recibié la distincion de manos de la doctora Vicenta Cresencio, actual jefa de servicio de Neumologia del Hospital Francesc de Borja, quien destacé de ella
su labor investigadora, docente y clinica, especialmente en el campo del asma y la EPOC.

Concha Pellicer empez6 a trabajar como neumoéloga en el Hospital Francesc de Borja en 1989, donde puso en marcha la seccién de Neumologia como médica adjunta, y fue
jefa de la misma desde 2008 hasta su jubilacion en 2018. Ademas, ha sido presidenta de la Sociedad Valenciana de Neumologia desde 1997 hasta 1999.

Por su parte, la doctora Nuria Yaglie, hematologa en el Hospital de Gandia, fue la encargada de entregarle este reconocimiento a la doctora Ruiz, quien entr6 a trabajar en el
Hospital Universitario Francesc de Borja en 1985 y es jefa de seccion de Hematologia desde 1994.

El presidente de AISSA, Manuel Solera, ha agradecido el esfuerzo de todos los participantes que han presentado sus trabajos de investigacion y ha destacado la labor de la
asociacion para fomentar la innovacion.

Los premios de I'Associacié per a la Investigacié Sanitaria de la Safor se han celebrado desde 1997 con el objetivo de reconocer los mejores trabajos publicados en revistas
del campo de la salud, comunicaciones presentadas a congresos y proyectos de investigacion realizados por los profesionales sanitarios de la comarca.

AISSA patrocina, colabora y apoya econémicamente la elaboracién y publicacion de ensayos cientificos, publicaciones, comunicaciones a congresos, becas, y actividades de
formacion continuada a los profesionales sanitarios, entre otras actividades. En 2020 fue declarada asociacion de Utilidad Publica.
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El Departamento de Salud pone en marcha el programa 'Miramar Camina'
para fomentar los paseos saludables en grupo

Se realizan los lunes y los jueves de 9.30 a 10.30 horas con salida desde el centro de salud.

MIRAMAR CAMINA

Acompanya’'ns en els passejos saludables!

Los profesionales del consultorio médico de Miramar junto con el Ayuntamiento de Miramar ponen en marcha la iniciativa ‘Miramar Camina' para fomentar la actividad fisica y
las relaciones sociales.

Miramar se suma asi a otros municipios de la comarca que ya la han puesto en marcha como Gandia, Oliva, Tavernes de la Valldigna, Villalonga, Barx, Bellreguard, Almoines,
Daimus y La Font d'en Carros, dentro de la estrategia de promocion de la salud en el entorno comunitario y bajo el paraguas ‘La Safor et cuida'.

Se trata de un programa de salidas semanales en grupo por el municipio con el principal objetivo de promover actividades que mejoran la salud y el bienestar. Las salidas se
realizan los lunes y los jueves de 9.30 a 10.30 horas desde el centro de salud, con paradas en varios puntos de la localidad.

Las personas participantes van acompafiadas por un/a monitor/a especializado/a y por profesionales sanitarios, que les guian en las caminatas a la vez que les indican otras
actividades que benefician la salud.

La primera salida sera el lunes 13 de marzo a las 9.30 horas. Las personas interesadas pueden inscribirse en el consultorio médico.
Desde el Departamento de Salud de Gandia, la directora de enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas no solo para

el fomento del ejercicio fisico, sino también por el caracter socializador del mismo.
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El Centro de Salud Publica de Gandia integra a Barx en Xarxa Salut

El objetivo es llevar a cabo acciones de promocion de la salud local desde todos los ambitos y para todas las edades.

El Centro de Salud Publica de Gandia ha entregado al Ayuntamiento de Barx el certificado de adhesién al V Plan de Salud de la Comunitat Valenciana (2022-2030) y a Xarxa
Salut con el fin de llevar a cabo acciones de promocion de la salud local desde todos los ambitos y para todas las edades.

En concreto, el Plan de Salud se articula en torno a la innovacion y reorientacién del sistema sanitario, la reduccion de las desigualdades en salud, y la atencion de la salud en

todas las etapas y en todos los entornos de la vida, entre otras lineas.

Con ello, la pertenencia a Xarxa Salut permitira a la poblacién acceder a subvenciones, participar en jornadas, seminarios y talleres orientados al intercambio de experiencias
de promocion de la salud, divulgar las experiencias en el Observatori Valencia de Salut y, en definitiva, emprender acciones para mejorar la salud y la calidad de vida de la

ciudadania.

El proximo paso sera constituir la mesa de salud en el municipio para poder realizar el diagndstico de su territorio y empezar a trabajar en estas acciones. Desde el Centro de
Salud Publica de Gandia agradecen la adhesion a este programa, tal como ya han hecho otras localidades del Departamento.
17/02/23



El programa de prevencion de cancer colorrectal llega a ocho municipios del
area de Villalonga

Se invita a participar a 2.451 personas de entre 50 y 69 afios para diagnosticar y tratar precozmente posibles lesiones. La zona incluye los municipios de Villalonga, Ador,
Alfauir, Almisera, Castellonet de la Conquesta, Llocnou de Sant Jeroni, Palma y Rotova.
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El Centro de Salud Publica de Gandia continta el programa de Prevencién de Cancer Colorrectal (PPCCR) invitando a participar a partir de esta semana y hasta finales de

marzo a 2.451 personas de entre 50 y 69 afios de los ocho municipios de la zona basica de salud de Villalonga.
Esta area comprende las localidades de Villalonga, Ador, Alfauir, Almisera, Castellonet de la Conquesta, Llocnou de Sant Jeroni, Palma y Rotova.

Desde el Centro de Salud Publica recuerdan la importancia de participar en este programa de cribado con el fin de detectar el cancer de colon en estadios precoces, incluso
antes de que aparezcan sintomas, lo que permite mejorar el prondstico y poder aplicar tratamientos menos agresivos.

Ademas, mediante este programa también se lleva a cabo la deteccion y tratamiento de pélipos de colon. Estos tumores se consideran benignos, sin embargo, con el paso del
tiempo podrian malignizarse y llegar a dar lugar a lesiones cancerosas, especialmente los polipos adenomatosos, por lo que también resulta fundamental detectarlos y

tratarlos a tiempo.

Para ello, se remite un kit para la toma de muestra al domicilio de los usuarios que han aceptado participar. A las personas con una prueba de sangre oculta en heces positiva
se les ofrece la posibilidad de realizar una colonoscopia, para completar el estudio.

Este programa en el departamento se coordina desde el Centro de Salud Publica de Gandia, y en él participan gran nimero de profesionales del ambito sanitario, tanto de los
equipos de Atencion Primaria como de los servicios de Laboratorio, Admisién, Medicina Digestiva, Anatomia Patoldgica, Cirugia, Oncologia y Radiodiagnéstico del Hospital

Universitario Francesc de Borja.

Las personas de 50 a 69 afios de los municipios de la zona de salud de Villalonga que a final de marzo no hayan recibido su invitacion, pueden llamar al teléfono 962829468
del Centro de Salud Publica de Gandia.
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El Departamento de Salud pone en marcha el programa 'La Font d'en Carros
Camina' para fomentar los paseos saludables en grupo

Se realizan los lunes y los viernes de 10 a 11 horas con salida desde el gimnasio municipal.

LA FONT D’EN CARROS CAMINA

Acompanya'ns en els passejos saludables!

Los profesionales del consultorio médico de La Font d'en Carros junto con el Ayuntamiento de La Font d'en Carrds ponen en marcha la iniciativa ‘La Font d'en Carros Camina'
para fomentar la actividad fisica y las relaciones sociales.

La Font se suma asi a otros municipios de la comarca que ya la han puesto en marcha como Gandia, Oliva, Tavernes de la Valldigna, Villalonga, Barx, Bellreguard, Almoines y
Daimus dentro de la estrategia de promocién de la salud en el entorno comunitario y bajo el paraguas ‘La Safor et cuida'.

Se trata de un programa de salidas semanales en grupo por el municipio con el principal objetivo de promover actividades que mejoran la salud y el bienestar. Las salidas se
realizan los lunes y los viernes de 10 a 11 horas desde el gimnasio municipal, con paradas en varios puntos de la localidad.

Las personas participantes van acompafiadas por un/a monitor/a especializado/a y por profesionales sanitarios, que les guian en las caminatas a la vez que les indican otras
actividades que benefician la salud.

La primera salida sera el viernes 3 de marzo a las 10 horas. Las personas interesadas pueden inscribirse en el consultorio médico.
Desde el Departamento de Salud de Gandia, la directora de enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas no solo para

el fomento del ejercicio fisico, sino también por el caracter socializador del mismo.
16/02/23



El Departamento de Salud pone en marcha el programa 'Daimus Camina
para fomentar los paseos saludables en grupo

Se realizan los martes y los jueves de 9.30 a 10.30 horas y de 19 a 20 horas con salida desde La Placeta (junto al centro de salud).

DAIMUS CAMINA

anya'ns en els passejos saludables!

Acomp

Los profesionales del consultorio médico de Daimus junto con el Ayuntamiento de DaimUs ponen en marcha la iniciativa ‘Daimus Camina' para fomentar la actividad fisica y las

relaciones sociales.

Daimus se suma asi a otros municipios de la comarca que ya la han puesto en marcha como Gandia, Oliva, Tavernes de la Valldigna, Villalonga, Barx, Bellreguard y Almoines
dentro de la estrategia de promocién de la salud en el entorno comunitario y bajo el paraguas ‘La Safor et cuida'.

Se trata de un programa de salidas semanales en grupo por el municipio con el principal objetivo de promover actividades que mejoran la salud y el bienestar. Las salidas se
realizan los martes y los jueves de 9.30 a 10.30 horas, y de 19 a 20 horas desde la Placeta (junto al consultorio médico), con paradas en varios puntos de la localidad.

Las personas participantes van acompafadas por un/a monitor/a especializado/a y por profesionales sanitarios, que les guian en las caminatas a la vez que les indican otras
actividades que benefician la salud.

La primera salida sera el martes 21 de febrero a las 9.30 horas. Las personas interesadas pueden inscribirse en el consultorio médico.
Desde el Departamento de Salud de Gandia, la directora de enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas no solo para

el fomento del ejercicio fisico, sino también por el caracter socializador del mismo.
13/02/23



Los programas CuidAC y Respir de Bellreguard se unen para formar a
personas cuidadoras

La formacion se realizara a través de seis talleres que comienzan el 2 de marzo, de 16.30 a 18 horas en el centro de salud.

Programa CuidAC
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Tallers per a persones
cuidadores no professionals

El Departamento de Salud de Gandia y el Ayuntamiento de Bellreguard se han unido para potenciar la formacion de personas cuidadoras no profesionales mediante los

programas CuidAC y Respir.

Se trata de una formacion grupal para promover el cuidado de las personas dependientes por parte de personas cuidadoras no profesionales y, al mismo tiempo, promover el
autocuidado de ellas mismas.

La formacion se realizara a través de seis talleres y se iniciara el préximo 2 de marzo en horario de 16.30 a 18 horas en el centro de salud de Bellreguard. Para recibir mas
informacién e inscribirse, las personas interesadas deben contactar con el centro de salud.

"Cuidar de una persona dependiente es una tarea compleja y, en ocasiones, muy dura, que acaba generando estrés en la persona cuidadora y afectando a su estado de
animo, impidiendo al mismo tiempo que realice su trabajo con la misma eficacia”, explica Cristina Altur, directora de enfermeria de Atencién Primaria del Departamento de

Salud de Gandia.

Es por ello que es fundamental tener en cuenta las necesidades fisicas y psicolégicas especificas de la persona dependiente, asi como la dedicacién que necesita y la gestion
emocional, pero también las necesidades de la persona cuidadora, de ahi la importancia de estos talleres.
13/02/23



El Hospital de Dia del Francesc de Borja atiende a una media de 40
pacientes oncoldgicos al dia

En 2022 se administraron un total de 11.202 tratamientos, y se han implementado novedades como los parches para el dolor neuropatico. Los canceres mas comunes son el

de mama, en mujeres de entre 30 y 80 afos, y el de pulmon, sobre todo en hombres de entre 55 a 85 afios.

El Hospital de Dia del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia, que comprende los servicios de Oncologia y Hematologia, atiende a una media de 40 pacientes
oncoldgicos al dia y administra un total de 11.202 tratamientos al afio.

Los tipos de cancer mas comunes son los de mama, que afectan a mujeres de todas las edades, y los de pulmén, que afectan a ambos sexos, pero sobre todo a hombres de
entre 55 a 85 afios.

Los profesionales del Hospital de Dia se preocupan cada afio por introducir mejoras en el servicio para responder a las necesidades de los pacientes. En este sentido, cabe
destacar las novedades por parte de enfermeria, como la aplicacién de parches para aliviar el dolor neuropatico (de dificil control con la analgesia tradicional).

Ademas, el Hospital de Dia ha retomado la consulta especifica de enfermeria para dar consejos y cuidados tanto a los propios pacientes como a los familiares.

A ello se suma el programa Motiva't, también dirigido a pacientes oncoldgicos y familiares, con talleres de cocina, biodanza, risoterapia, salud sexual, maquillaje, masajes y
cuidado de las plantas, entre otros.

En el Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer, que se conmemora el 4 de febrero, los profesionales sanitarios insisten en la prevencion, tanto en lo que se refiere a habitos
alimentarios, la realizacién de ejercicio fisico o la recomendacién de no fumar, como a los programas de deteccién precoz.

Programas de prevencion

Cabe recordar que el programa de prevencién de cancer colorrectal del Departamento, que coordina el Centro de Salud Publica, esta invitando a participar actualmente a la
poblacion de entre 50 y 69 afios de la zona de salud de Bellreguard, que comprende 13 municipios.

Aquellas personas empadronadas en dichas poblaciones (Bellreguard, La Font d'en Carros, Daimus, Miramar, Guardamar, Piles, Almoines, Beniarjo, Benifla, Alqueria de la
Comtessa, Palmera, Rafelcofer y Potries) que no hayan recibido su invitacién pueden llamar al teléfono 96 2829468 (Centro de Salud Publica).

En cuanto al programa de prevencion de cancer de mama, la participacion es de casi un 80%. Las mujeres de entre 45 y 69 afios acuden a la Unidad de Prevencion del
Cancer de Mama (UPCM) ubicada en el Hospital Francesc de Borja.

El cribado se lleva a cabo mediante la realizacion de mamografias cada dos afios, para lo cual se remiten periédicamente a todas las mujeres de esa franja de edad una carta,
y un SMS recordatorio, donde se les da cita para que acudan a hacerse la prueba.

La UPCM se coordina con otros servicios sanitarios, tales como radiologia, anatomia patoldgica, cirugia y oncologia, para asegurar el adecuado tratamiento y seguimiento de
los casos detectados en el menor tiempo posible.

Se recomienda tener actualizados en SIP los datos de domicilio y teléfono para recibir correctamente sus invitaciones a los programas de cribado.
2/02/23



Matronas del departamento ofrecen un curso gratuito de acondicionamiento
integral y pélvico en el agua para embarazadas

Va dirigido a mujeres a partir de la semana 27 de gestacion y tiene lugar un dia a la semana en el centro deportivo El Moli de Miramar.

Dos matronas del Departamento de Salud de Gandia ofrecen un curso gratuito de acondicionamiento integral y pélvico en el agua para el parto (AIPAP) dirigido a mujeres
embarazadas a partir de la semana 27 de gestacion.

Liliana Blay Mengual y Mayte Anduig Vifiarta, matronas tituladas formadas en el método AIPAP, han puesto en marcha esta iniciativa de manera altruista para facilitar el parto a
las gestantes del Departamento, y contando con la colaboracién del Ayuntamiento de Miramar.

Las sesiones se realizan un dia a la semana, que puede ser miércoles o viernes, en horario de 12.30 a 13.20 horas en la piscina del centro deportivo EI Moli de Miramar.

El principal objetivo del método AIPAP es mejorar la condicion fisica general de la embarazada y acondicionar la pelvis trabajando todos los musculos, ligamentos y tendones
que intervienen en los movimientos y posturas que facilitan el parto.

Entre sus beneficios se encuentran el aumento de la posibilidad de tener un parto normal en un 96%; la mejora de la fuerza, la elasticidad y la flexibilidad, y la reduccién del
riesgo de problemas en el embarazo como la diabetes y la hipertensién gestacional.

Ademas, estimula el desarrollo cerebral del bebé, alivia las molestias tipicas del embarazo como la ciatica y el dolor lumbar, y aumenta la liberacién de endorfinas,
proporcionando bienestar a la gestante y al bebé. Todo ello se debe, entre otros motivos, a que la flotacion que proporciona el agua favorece la libertad de movimientos y la
flexibilidad.

El programa consta de diez sesiones en las que se trabaja un aspecto especifico del AIPAP: capacidad aerobica, elasticidad, fuerza y coordinacion respiratoria. No es
necesaria una preparacion previa ni saber nadar, y la gestante puede realizar las sesiones hasta el final del embarazo.

Las personas interesadas en participar deben escribir un correo electrénico a inscripcionespiscina@gmail.com indicando sus datos personales, SIP, probable fecha de parto y
numero de teléfono.
27/01/23



El Departamento de Salud pone en marcha el programa 'Almoines Camina'
para fomentar los paseos saludables en grupo

Se realizan los martes y los jueves de 9.15 a 10.15 horas con salida desde el centro de salud.

ALMOINES CAMINA

Acompanya’ns en els passejos saludables!

DIMARTS | DITOUS
DE 9.15 A 10.15 HORES

Los profesionales del consultorio médico de Almoines junto con el Ayuntamiento de Aimoines ponen en marcha la iniciativa ‘Almoines Camina' para fomentar la actividad fisica

y las relaciones sociales.

Almoines se suma asi a otros municipios de la comarca que ya la han puesto en marcha como Gandia, Oliva, Tavernes de la Valldigna, Villalonga, Barx y Bellreguard, dentro
de la estrategia de promocién de la salud en el entorno comunitario y bajo el paraguas ‘La Safor et cuida'.

Se trata de un programa de salidas semanales en grupo por el municipio con el principal objetivo de promover actividades que mejoran la salud y el bienestar. Las salidas se
realizan los martes y los jueves a las 9.15 horas desde el centro de salud, con paradas en varios puntos de la localidad, y con una duracién de una hora aproximadamente.

Las personas participantes van acompafiadas por un/a monitor/a especializado/a y por profesionales sanitarios, que les guian en las caminatas a la vez que les indican otras

actividades que benefician la salud.

La primera salida sera el martes 31 de enero a las 9.15 horas desde el centro de salud. Las personas interesadas pueden inscribirse en el mismo centro de salud o en el

gimnasio municipal.

Desde el Departamento de Salud de Gandia, la directora de enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas no solo para
el fomento del ejercicio fisico, sino también por el caracter socializador del mismo.
26/01/23



El Departamento activa en Tavernes el programa Dones Llum de apoyo
psicosocial a mujeres

El objetivo es mejorar el bienestar fisico, mental y social de mujeres entre 30 y 65 afios.

DONES LLUM

Tavernes

El Departamento de Salud de Gandia y el Ayuntamiento de Tavernes de la Valldigna ponen en marcha el programa Dones Llum con el objetivo de mejorar el bienestar fisico,
mental y social de las personas participantes.

Las sesiones estan dirigidas a mujeres de entre 30 y 65 afios con malestar fisico y/o emocional, y en casos de problemas de salud mental leves o moderados.

Este malestar se representa por dolor, sintomas depresivos y/o ansiosos, o reacciones adaptativas provocadas por problemas familiares, sociales, laborales o econémicos,
entre otros.

Con este programa se pretende mejorar el bienestar emocional, la salud fisica, el capital social de las mujeres, asi como que adquieran aprendizaje, intereses y habilidades
que mejoren su salud.

Todo ello se lleva acabo a través de dindmicas de grupo dirigidas por profesionales sanitarias del &ambito de la salud mental y la salud comunitaria del Departamento, asi como
con los servicios sociales de los municipios adheridos.

Desde el Ayuntamiento de Tavernes, la concejala de Igualtat i Dona, Noelia Alberola, ha destacado la importancia que tiene "el acompafiamiento emocional y el hecho de
atender la salud mental de las vecinas de Tavernes, que mediante la unidad y la fuerza del grupo mejoraran su fortaleza mental y la capacidad de superacion de problemas".

Para inscripciones, se debe contactar con el centro de salud. ‘Dones Llum' ya funciona con notable éxito en Gandia y en Oliva.
25/01/23



El Hospital de Gandia registra siete donaciones de 6rganos en 2022

El Francesc de Borja se sitia octavo de los hospitales valencianos en explantes, y segundo de los centros comarcales.

El Hospital Francesc de Borja de Gandia registr6 siete extracciones de 6rganos en 2022, manteniendo asi la cifra de 2021, y superando la de afios anteriores cuando lo
maximo eran dos anuales.

El centro se sitla el octavo de los hospitales valencianos en donacion de 6rganos junto con el Hospital de la Ribera, y segundo de los comarcales, por detras del de Elda. El
de Gandia mantiene asi las mejores cifras de extraccion de 6rganos desde que empezé con esta actividad hace mas de 20 afios.

En concreto, en 2022 el hospital de Gandia cinco explantes fueron por muerte cerebral y dos por asistolia, es decir, mediante la técnica segun la cual se conecta al paciente
fallecido a un sistema de circulacién extracorpérea (ECMO) para mantener los érganos en unas condiciones éptimas y que estos puedan ser extraidos y posteriormente

trasplantados a otra persona.

Precisamente en 2021 se realizo la primera donacion de 6rganos en asistolia controlada en el Francesc de Borja, lo que supuso un gran avanace para el centro gracias a la
implicacion del equipo multidisciplinar que la llevé a cabo y a la coordinacion con otros hospitales y con la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT).

En cuanto a los érganos donados en estos siete explantes realizados en 2022, se extrajeron 14 rifiones, 5 higados, 6 pulmones y 14 cérneas. En el proceso participan
especialistas de Medicina Intensiva, Urologia, Nefrologia, Anestesia, y personal de quiréfanos del Francesc de Borja.

Desde la coordinacion de Trasplantes del hospital de Gandia agradecen la colaboracion de las familias y hacen extensible a toda la poblacién la necesidad de donar érganos
para salvar vidas.
20/01/23



El Departamento de Salud pone en marcha 'Bellreguard Camina' para
fomentar los paseos saludables en grupo

Se realizan los martes y los jueves de 9.30 a 10.30 horas con salida desde el centro de salud.

BELLREGUARD CAMINA

Acompanya’ns en els passejos saludables!

A s

Los profesionales del centro de salud de Bellreguard junto con el Ayuntamiento de Bellreguard ponen en marcha la iniciativa ‘Bellreguard Camina' para fomentar la actividad

fisica y las relaciones sociales.

Bellreguard se suma asi a otros municipios de la comarca que ya la han puesto en marcha como Gandia, Oliva, Tavernes de la Valldigna, Villalonga y Barx, dentro de la
estrategia de promocion de la salud en el entorno comunitario y bajo el paraguas ‘La Safor et cuida'.

Se trata de un programa de salidas semanales en grupo por el municipio con el principal objetivo de promover actividades que mejoran la salud y el bienestar. Las salidas se
realizan los martes y los jueves a las 9.30 horas desde el centro de salud, con paradas en varios puntos de la localidad, y con una duracién de una hora aproximadamente.

Las personas participantes van acompafiadas por un/a monitor/a especializado/a y por profesionales sanitarios, que les guian en las caminatas a la vez que les indican otras
actividades que benefician la salud.

La primera salida sera el jueves 2 de febrero a las 9.30 horas desde el centro de salud. Las personas interesadas pueden inscribirse en cualquier momento en el centro de

salud.

Desde el Departamento de Salud de Gandia, la directora de enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas no solo para
el fomento del ejercicio fisico, sino también por el caracter socializador del mismo.
19/01/23



El Departamento activa en Oliva el programa Dones Llum de apoyo
psicosocial a mujeres

El objetivo es mejorar el bienestar fisico, mental y social de mujeres entre 30 y 65 afios.

DONES LLUM

El Departamento de Salud de Gandia y el Ayuntamiento de Oliva ponen en marcha el programa Dones Llum con el objetivo de mejorar el bienestar fisico, mental y social de
las personas participantes.

Las sesiones estan dirigidas a mujeres de entre 30 y 65 afios que presentan un malestar fisico y/o emocional, y en casos de problemas de salud mental leves o moderados.

Este malestar se representa por dolor, sintomas depresivos y/o ansiosos, o reacciones adaptativas provocadas por problemas familiares, sociales, laborales o econémicos,
entre otros.

Con este programa se pretende mejorar el bienestar emocional, la salud fisica, el capital social de las mujeres, asi como que adquieran aprendizaje, intereses y habilidades
que mejoren su salud.

Todo ello se lleva acabo a través de dindmicas de grupo dirigidas por profesionales sanitarias del &ambito de la salud mental y la salud comunitaria del Departamento, asi como
con los servicios sociales de los municipios adheridos.

Las sesiones se realizaran todos los miércoles de 9.30 a 11 horas en la Casa de la Festa de la localidad. Para inscripciones, se debe contactar con el centro de salud. ‘Dones
Llum' ya funciona con notable éxito en Gandia y préximamente también se activara en Tavernes de la Valldigna.
18/01/23



El Departamento pone en marcha 'Barx Camina' para fomentar los paseos
saludables en grupo

Se realizan los martes y los viernes de 10 a 11 horas con salida desde el centro de salud.

BARX CAMINA

Acompanya’ns en els passejos saludables!

Los profesionales del centro de salud de Barx y el centro de Salud Publica del Departamento de Salud de Gandia junto con el Ayuntamiento de Barx ponen en marcha la
iniciativa ‘Barx Camina' para fomentar la actividad fisica y las relaciones sociales.

Barx se suma asi a otros municipios de la comarca que ya la han puesto en marcha como Gandia, Oliva, Tavernes de la Valldigna y Villalonga, dentro de la estrategia de
promocion de la salud comunitaria y bajo el paraguas ‘La Safor et cuida'.

Se trata de un programa de salidas semanales en grupo por el municipio con el principal objetivo de promover actividades que mejoran la salud y el bienestar. Las salidas se
realizan los martes y los viernes a las 10 horas desde el centro de salud, con paradas en varios puntos de la localidad, y con una duracién de una hora aproximadamente.

Las personas participantes van acompafadas por un monitor especializado y por profesionales sanitarios, que les guian en las caminatas a la vez que les indican otras
actividades que benefician la salud.

La primera salida sera el martes 24 de enero a las 10 horas desde la Llar dels Jubilats. Las personas interesadas pueden inscribirse en el centro de salud o en el
Ayuntamiento.

Desde el Departamento de Salud de Gandia, la directora de enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas no solo para
el fomento del ejercicio fisico, sino también por el caracter socializador del mismo.
17/01/23



Enfermeria del Hospital de Gandia edita una guia con mas de 30
procedimientos de trabajo

El libro recopila los procesos mas utilizados en planta, accesos venosos, cirugia, cardiologia, neumologia o urologia, entre otros.

Enfermeria del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha recogido en un libro 34 procedimientos de trabajo que ha repartido entre el personal del centro.

Se trata de una herramienta para facilitar las tareas diarias de las enfermeras, que cuentan asi con una referencia por escrito para consultar los procesos mas utilizados,
consensuados por los profesionales sanitarios expertos en cada materia.

La publicacion recoge asi los pasos a seguir en procesos de distintos ambitos: hospitalizaciéon, accesos venosos, digestivo y cirugia, cardiologia, nefrologia y urologia, y
neumologia, entre otros.

"Los objetivos de esta guia son proporcionar un marco para una atencion de calidad mediante el liderazgo clinico, facilitar el trabajo en equipo, orientar, fomentar la toma de
decisiones informadas y evitar la variabilidad de actuaciones al hacerlo con un soporte sustentado en la evidencia cientifica", explica el director de Enfermeria del Hospital de
Gandia, Jesus Ribes.

El director ha agradecido a los autores de la guia y a los supervisores "su gran implicacion en el mantenimiento de la calidad de los cuidados al elaborar este documento tan
valioso para aquellas personas que trabajan o comienzan a trabajar, generando una seguridad tanto en el paciente como en el propio profesional al poder consultar en un
formato &gil las dudas que se le planteen".

Los principales autores de estos procedimientos son Snezhana Georgieva Yordanova, Lorena Borras, Jose Luis Tato, Inés Faglndez, Belén Coloma, Maria Monfort, Enrique
Ripoll, Virginia Camarena, M? Asuncion Fuster, Paula Martinez y José Ramoén Lorente.
11/01/23



El Departamento de Salud pone en marcha el programa 'Villalonga Camina’
para fomentar los paseos saludables en grupo

Se realizan los lunes y los jueves de 10 a 11.30 horas con salida desde el centro de salud.

VILLALONGA CAMINA

Acompanya'ns en els passejos saludables!

Los profesionales del centro de salud de Villalonga y el centro de Salud Publica del Departamento de Salud de Gandia junto con el Ayuntamiento de Villalonga ponen en
marcha la iniciativa ‘Villalonga Camina' para fomentar la actividad fisica y las relaciones sociales.

Villalonga se suma asi a otros municipios de la comarca que ya la han puesto en marcha como Gandia, Oliva y Tavernes de la Valldigna, dentro de la estrategia de promocién
de la salud comunitaria y bajo el paraguas ‘La Safor et cuida'.

Se trata de un programa de salidas semanales en grupo por el municipio con el principal objetivo de promover actividades que mejoran la salud y el bienestar. Las salidas se
realizan los lunes y los jueves a las 10 horas desde el centro de salud, con paradas en varios puntos de la localidad, y con una duracién de una hora y media
aproximadamente.

Las personas participantes van acompafiadas por un monitor especializado y por profesionales sanitarios, que les guian en las caminatas a la vez que les indican otras
actividades que benefician la salud.

La primera salida estéa prevista para el dia 23 de enero. Las personas interesadas pueden inscribirse en cualquier momento en el centro de salud de Villalonga.
Desde el Departamento de Salud de Gandia, la directora de enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas no solo para

el fomento del ejercicio fisico, sino también por el caracter socializador del mismo.
10/01/23



El Hospital de Gandia pone en marcha la consulta Post-UCI para el
seguimiento de los pacientes

El principal objetivo es prevenir posibles secuelas a aquellas personas que han tenido un ingreso complejo. Se realiza una entrevista personal mediante unas escalas para
evaluar la afectacion cognitiva, psicoldgica, nutricional y fisica.

w "

La Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha puesto en marcha la consulta Post-UCI para el seguimiento de ciertos
pacientes que han estado ingresados en este servicio.

El principal objetivo de la consulta es la prevencion, deteccion, seguimiento y tratamiento de lo que se conoce como sindrome Post-UCI o PICS (Post-Intensive Care
Syndrome), que se caracteriza por la aparicion de secuelas fisicas, cognitivas y/o psicoldgicas de los pacientes que han tenido un ingreso complejo en la UCI y que hayan
supuesto una afectacion en su calidad de vida.

"Hay estudios que demuestran que la presencia de este sindrome tiene impacto sobre la morbimortalidad de los pacientes y que afecta de una manera negativa a la calidad
de vida", explica el doctor Sergio Garcia, médico intensivista del Hospital Francesc de Borja y coordinador de la consulta Post-UCI.

En este sentido, con la consulta lo que se pretende es detectar este sindrome realizando un seguimiento del mismo y poner a disposiciéon del paciente todas las medidas
posibles para prevenirlo.

El perfil del paciente que acude a la consulta Post-UCI es el de una persona que ha tenido un ingreso prolongado en la UCI (méas de dos semanas), que ha estado conectado
a ventilacion mecanica y/o que ha desarrollado ciertas complicaciones como la debilidad muscular adquirida u otros procesos graves que han afectado a su vida.

En la consulta se realiza una entrevista personal tanto al paciente como a su familiar-acompafiante mediante unas escalas para evaluar la esfera cognitiva, piscoldgica,
nutricional y fisica del paciente, con el fin de detectar algun tipo de problema y ver si requiere de otros servicios, como puedan ser Rehabilitaciéon o Salud Mental, para
incorporarse con la mayor normalidad posible a su vida cotidiana.

Segun lo detectado en la consulta a través de estas entrevistas y pruebas complementarias se realiza un seguimiento durante unas semanas y aproximadamente hasta dos
meses para finalmente darles el alta.

"Se calcula que el sindrome PICS aparece entre un 60 y un 70% de los pacientes ingresados en UCI y por ello veiamos muy necesaria la puesta en marcha de esta consulta y
el seguimiento de las personas especialmente afectadas por ingresos complejos para favorecer la reincorporacion a su ritmo de vida habitual”, asegura el jefe de servicio de
Medicina Intensiva del Hospital Francesc de Borja, el doctor Manuel Solera.

En la consulta ademas se realiza el seguimiento del PICS-F o PICS Family, para evaluar también la afectacion que han tenido los familiares y/o principales cuidadores del
paciente debido a este ingreso complejo en la UCI, y realizar la intervencién conveniente.
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El Hospital de Gandia incluye una nueva técnica para el estudio de la
infertilidad

Se trata de la sonohisterosalpingografia, que valora la permeabilidad tubarica en mujeres y evalia la cavidad endometrial. La prueba se realiza en la consulta de Ginecologia

en un tiempo maximo de 15 minutos y sin lista de espera.

El Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia mejora el estudio de la infertilidad en mujeres gracias a la incorporacion de la sonohisterosalpingografia (SHSG) en la
cartera de servicios de Ginecologia y Obstetricia.

Esta técnica valora la permeabilidad tubarica en mujeres con problemas de fertilidad y evalua la cavidad endometrial. La SHSG es un método de contraste tipo gel-espuma no
embriotoxico mediante ecografia 3D.

Se realiza en la propia consulta de Ginecologia en un tiempo maximo de 15 minutos, sin lista de espera y sin que sea necesario derivar a la paciente a Radiologia como con la
técnica utilizada hasta ahora, la histerosalpingografia (HSG).

Ello evita que la usuaria tenga que acudir otro dia distinto, ya que se realiza a la vez que la ecografia transvaginal convencional. Asi también se libera la utilizacién del
equipamiento de radiodiagndstico para otras pruebas.

Entre las ventajas que presenta esta técnica frente a la empleada anteriormente, destaca que tiene mayor eficacia diagndstica en un tiempo menor, por lo que puede iniciarse
el tratamiento correspondiente antes, y es mejor tolerada por las pacientes.

También refiere menos molestias tanto en la manipulacién cervical como en la introduccion del medio de contraste y evita el uso de radiacién ionizante, asi como la posible
alergia al yodo.

Ademas, segun indica el jefe de servicio de Ginecologia y Obstetricia del Francesc de Borja, Josep Vicent Carmona: "El uso de espuma-gel podria incrementar la tasa de
gestacion espontanea tras la realizacion de la prueba”.

Por otro lado, la tecnologia 3D empleada permite la visualizacion simultanea de los ovarios y el miometrio y la consulta posterior de las imagenes en diferido, pudiéndose usar
para docencia e investigacion, aparte del ahorro econémico que supone esta nueva técnica.
9/12/22



El Departamento de Salud de Gandia consolida el programa Dones Llum de
promocion de la salud emocional a mujeres

Desde marzo funciona en Gandia, y tras el éxito del pilotaje del programa, en enero se incia en Oliva, y, proéximamente, en Tavernes de la Valldigna.

El Departamento de Salud de Gandia y los Ayuntamientos participantes consolidan el programa de promocion de la salud emocional dirigido a mujeres ‘Dones Llum'. Este
proyecto, que desde el pasado marzo funciona en Gandia, se pone en marcha en enero en Oliva y, préximamente también en Tavernes de la Valldigna.

El principal objetivo es mejorar el bienestar fisico, mental y social de las personas participantes, en concreto, mujeres de entre 30 y 65 afios que presentan malestar fisico y/o
emocional. A menudo, estos malestares se presentan en forma de dolor, sintomas depresivos y ansiosos, que generalmente estan relacionados con el entorno familiar, social,

laboral y econémico.

Este programa consiste en la creacion de grupos de acompafiamiento comunitarios de mujeres que mediante una estrategia grupal y de apoyo mutuo pretende fortalecer las
capacidades y recursos personales con la finalidad de mejorar el afrontamiento de las dificultades de la vida cotidiana.

La inclusion en los grupos se realiza mediante recomendacion o prespcripcion desde las consultas de los centros de salud, servicios sociales y otros recursos comunitarios.
El programa es el resultado de un trabajo en red entre la Unidad de Salud Mental y los centros de salud del Departamento, los ayuntamientos y recursos comunitarios de la

comarca de las localidades participantes.
2/12/22



El Departamento de Salud de Gandia registra una media de 13 nuevos casos
de VIH al ano

La mayoria de personas con el virus no suelen desorrallar el SIDA, por lo que es fundamental la deteccion precoz. Se deben tomar las medidas de precaucién necesarias,
tanto en las relaciones sexuales como ante otras conductas de riesgo.

Con motivo del Dia Internacional de la Lucha contra el VIH, desde el Centro de Salud Publica de Gandia se ha realizado una valoracion de la situacion actual de esta
enfermedad en el Departamento de Salud.

Asi, se mantiene el nimero de nuevos casos que se diagnostican cada afio y que es de alrededor de entre 12 y 14, por lo que podriamos afirmar que la seropositividad al virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH) se halla estabilizada.

Ahora bien, es importante recordar que la mayoria de personas con VIH no suelen desarrollar SIDA, lo que resalta la enorme importancia de un diagnostico precoz de la
infeccion, ya que los casos que si que desarrollan la enfermedad son debidos a una falta de deteccién o a un nulo o incorrecto tratamiento de la seropositividad.

Aun asi, es de suma importancia que la poblaciéon conozca que siguen diagnosticandose nuevos casos cada afio en el Departamento, lo que pone de manifiesto que el VIH,
junto con otras infecciones de transmision sexual, siguen presentes y se deben tomar las medidas de precaucion necesarias, tanto en el mantenimiento de relaciones sexuales
como ante otras conductas de riesgo.

El conocimiento de las conductas que se consideran de riesgo, la existencia de profilaxis pre-exposicion y post-exposicion, asi como un diagnéstico precoz pueden lograr que
las cifras de la infeccion y de la enfermedad mejoren considerablemente.

Hay que recordar que la profilaxis pre-exposicion (PrEP) es una forma de prevenir la infeccién de VIH mediante un tratamiento médico preventivo. Estudios internacionales
demuestran que la PrEP oral diaria es efectiva hasta en un 99% en relaciones sexuales sin proteccion fisica (preservativos) con personas enfermas y hasta en un 74% en
transmisiones por via parenteral (uso compartido de agujas infectadas).

Esta terapia va dirigida a personas con alta probabilidad de contraer el VIH, es decir, aquellas que han tenido una pareja sexual seropositiva con una carga viral indetectable;
con diagnéstico de enfermedad de transmision sexual durante los Gltimos seis meses; que utilizan drogas por via parenteral; que tienen riesgo continuo de adquirir VIH, y/o
que han acudido reiteradamente a solicitar profilaxis Post-exposicion.

La terapia post se puede utilizar en aquellos casos en los que se considera que se ha tenido una relacion de riesgo en la que se puede haber contraido el VIH, y se administra
en las 72 horas posteriores.

Los Centros de Informacion y Prevencion del SIDA (CIPS) son centros de referencia que guian sobre medidas preventivas para evitar la infeccion y aconsejan cuando
realizarse la prueba de deteccion de la infeccién. Existe un centro en cada capital de provincia de la Comunitat Valenciana (en la provincia de Valencia es el teléfono 963 13
16 16.)

Desde el Centro de Salud Publica se insiste en la importancia de la prevencion primaria y la toma de las medidas de seguridad durante las relaciones sexuales, asi como
como una correcta prevencion secundaria realizando un diagnéstico precoz y un correcto tratamiento médico para frenar el desarrollo de la enfermedad.

Una de las principales acciones que se pretende conseguir es la historica reivindicacion de la desestigmatizacion de las personas portadoras del virus. Ello, ineludiblemente,
comienza con la adquisicion y el conocimiento por parte de la poblacién de una correcta informacion sobre el VIH y el SIDA, mediante la utilizaciéon de un lenguaje
comprensible y la eliminacion de barreras que aislan a las personas que conviven con el virus.

Desde Salud Publica se pretende reforzar la difusion de la existencia de tratamientos pre-exposicion y post-exposicion, asi como la de los test de autodiagnéstico disponibles
en farmacia.
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El programa de prevencion de cancer colorrectal llega a 13 municipios del
area de Bellreguard

Se invita a participar a 6.401 personas de entre 50 y 69 afios para diagnosticar y tratar precozmente posibles lesiones. La zona incluye Bellreguard, La Font, Daimus, Miramar,
Guardamar, Piles, Aimoines, Beniarjo, Benifla, Alqueria, Palmera, Rafelcofer y Potries.

I ¢COMO FUNCIONA EL PROGRAMA DE CRIBADO DE CANCER COLORRECTAL? |
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El Centro de Salud Publica de Gandia contintia el programa de Prevencion de Cancer Colorrectal (PPCCR) invitando a participar a partir de esta semana y hasta principios de

marzo a 6.401 personas de entre 50 y 69 afios de la zona basica de salud de Bellreguard.

Esta area comprende los municipios de Bellreguard, La Font d'en Carros, DaimUs, Miramar, Guardamar, Piles, AlImoines, Beniarjo, Benifla, Alqueria de la Comtessa, Palmera,

Rafelcofer y Potries.

Desde el Centro de Salud Publica recuerdan la importancia de participar en este programa de cribado con el fin de detectar el cancer de colon en estadios precoces, incluso

antes de que aparezcan sintomas, lo que permite mejorar el prondstico y poder aplicar tratamientos menos agresivos.

Ademas, mediante este programa también se lleva a cabo la deteccion y tratamiento de pélipos de colon. Estos tumores se consideran benignos, sin embargo, con el paso del
tiempo podrian malignizarse y llegar a dar lugar a lesiones cancerosas, especialmente los polipos adenomatosos, por lo que también resulta fundamental detectarlos y

tratarlos a tiempo.

Para ello, se remite un kit para la toma de muestra al domicilio de los usuarios que han aceptado participar. A las personas con una prueba de sangre oculta en heces positiva
se les ofrece la posibilidad de realizar una colonoscopia, para completar el estudio.

Este programa en el departamento se coordina desde el Centro de Salud Publica de Gandia, y en él participan gran nimero de profesionales del &mbito sanitario, tanto de los
equipos de Atencion Primaria como de los servicios de Laboratorio, Admisién, Medicina Digestiva, Anatomia Patoldgica, Cirugia, Oncologia y Radiodiagnéstico del Hospital
Universitario Francesc de Borja.
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El Hospital de Gandia incorpora la cirugia vaginal mediante laparoscopia para
intervenciones uterinas

Se evita realizar incisiones en pelvis y abdomen, de manera que no quedan cicatrices visibles y la recuperacién de la paciente es mas rapida. El tiempo en quiréfano es mas
corto que con las otras opciones y el dolor postoperatorio es mucho menor.

| —

El Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha adquirido el equipamiento necesario para poder realizar cirugia vaginal mediante laparoscopia para intervenciones
uterinas y anexiales, es decir para la extirpacion quirirgica de un quiste o tumor benigno del Utero o de uno de los ovarios.

Asi, la intervenciéon es por laparoscopia a través del orificio natural de la vagina, evitando realizar incisiones en pelvis y/o abdomen para introducir la videocamara
(laparoscopio) como sucedia hasta ahora en el caso de la intervencién tradicional laparoscoépica o por laparatomia (intervencion abierta).

Con ello, no quedan cicatrices visibles; el tiempo de intervencion es menor que con las otras opciones, y mejora la recuperacion de la paciente, con bajas mucho mas cortas y
una menor estancia hospitalaria posterior.

Ademas, se produce menos dolor postquirdrgico, y, por lo tanto, no se suelen necesitar técnicas invasivas de control del dolor como la epidural o la puncién analgésica

transcutanea dirigida por ecografia, asi como un menor consumo de analgésicos.

También se requieren menos recursos, tanto humanos como materiales, para la realizacion de la misma, ya que solo se necesita un cirujano y un ayudante (en la via
laparoscopica se precisaba de un ayudante mas).

En cuanto al material, se utilizan menos instrumentos desechables, con el consecuente ahorro econémico.

Esta nueva técnica permite el abordaje vaginal cuando existe patologia anexial o en uteros de mayor tamafio, tal como explica el jefe de servicio de Ginecologia del Hospital
Universitario Francesc de Borja, el doctor Josep Vicent Carmona.

"Con la laparoscopia tradicional hay mas dificultades con los Uteros de mayor tamafio, precisa de mas tiempo quirirgico, mayor capacitacién técnica de los profesionales, y
mayor gasto".
8/11/22



El Hospital de Gandia y la UPV desarrollan una apliacion de realidad mixta
que mejora la precision del implante de protesis de cadera

El cirujano visualiza una guia virtual que le ayuda a calcular el lugar exacto de colocacion, lo que evitard complicaciones futuras al paciente. En el estudio ha participado el

doctor Damian Mifsut, jefe de servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Francesc de Borja.

Un equipo del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia y de la Universitat Politécnica de Valéncia (UPV), perteneciente al Instituto ai2, ha desarrollado una
aplicacion de realidad mixta para mejorar la precision de la intervencion del implante de prétesis de cadera.

La aplicacion se ha disefiado para ser utilizada con las gafas de realidad mixta HoloLens 2, a través de las cuales el cirujano, durante la propia intervencién en quiréfano,
visualiza una guia virtual que le ayuda a calcular el lugar exacto donde colocar la protesis.

El profesor Damian Mifsut, jefe de servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Universitario Francesc de Borja, explica que un paso fundamental en la
implantacion de una prétesis de cadera es el fresado del acetabulo o cavidad de la pelvis en la que se apoyara la protesis y la posterior impactacién del componente
acetabular.

Dicha cavidad tiene una inclinacién y una anteversién determinadas con respecto al conjunto de la pelvis y, por tanto, al fresar el hueso para poder colocar luego la prétesis, se
ha de hacer siguiendo estos angulos.

"Hasta la fecha, dicho célculo se hace de una manera muy artesanal y basada en la experiencia de cada cirujano, utilizando unas varillas metélicas proporcionadas junto al
instrumental quirargico, que orientan solo en la impactacion final del implante definitivo", concreta Mifsut.

La aplicacion permitira que, colocandose las gafas HoloLens 2, el cirujano elija los grados de inclinacion y anteversion necesarios, de forma visual, y con posibilidad de realizar

un ajuste fino utilizando los mendus virtuales.

A partir de ahi, la aplicacion dibuja un eje virtual que permanece constante y visible para el cirujano durante toda la intervencion a través de las HoloLens, con lo que cuando el
facultativo se dispone a fresar el acetabulo de la pelvis, tiene siempre presente dicha guia virtual.

Por otro lado, una vez terminado el fresado, a la hora de impactar la prétesis en la cavidad del hueso, se puede colocar también el implante siguiendo el mismo eje visible,
asegurando asi que tendra la inclinacién y anteversion correctas.

La aplicacion ha sido desarrollada por el grupo de la investigadora del Instituto ai2 y catedratica de la UPV, M. Carmen Juan, con la participacion de la alumna del Master
Universitario en Inteligencia Artificial, Reconocimiento de Formas e Imagen Digital (ARFID), Cora Hidalgo Aliena. Dichos desarrollos forman parte de su TFM.

Mejor vida util de la prétesis

Con ello, los cirujanos con menos experiencia cuentan con un instrumento quirirgico mas de guiado en quiréfano, totalmente fiable y eficiente. Pero, ademas, segun Mifsut, "la
mayor precision en la intervencion evita luxaciones, aflojamientos y desgastes futuros de la prétesis, al estar mejor colocada”. Otra ventaja es que, al tratarse de un sistema
virtual, no interfiere en la esterilidad del campo quirtrgico, ya que no hay contacto fisico con el paciente.

M? Carmen Juan, con una larga trayectoria en aplicaciones de realidad mixta para la salud, comenta que la aplicacién, "ademéas de ayudar en las intervenciones, se podria
utilizar para aprendizaje y empresas fabricantes de protesis podrian estar interesadas en ella, ya que es un sistema que se puede adaptar a la implantacion de cualquier
modelo de proétesis de cadera”.

Segun explica, las HoloLens 2 son un dispositivo ideal para este entorno, pues el cirujano puede ver a través de las gafas el mundo real y los elementos superpuestos que le
ayudaran a tener mas informacién durante la intervencion.

El hecho de que las gafas se ajusten a su campo de visién hace que no necesite levantar la vista para mirar a una pantalla. Puede interactuar in situ con los menus de la
aplicacion utilizando gestos de las manos. Ademas, es muy facil levantar el visor para que el cirujano salga de la realidad mixta y vuelva a ver solo el mundo real.

Hasta el momento se han llevado a cabo validaciones en fantomas de la pelvis y cadaveres. "Actualmente estamos a la espera de la aprobacién del Comité de Etica del
Hospital Universitario Francesc de Borja para iniciar un estudio comparativo en pacientes".

En un grupo se utilizaran las guias clasicas de medicion de la angulacién y en otro se afiadira ademas la solucién de realidad mixta. Ademas, se ha realizado el registro de
codigo del desarrollo, pionero en el mercado.
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Conselleria licita el mobiliario administrativo del nuevo Centro de Salud
Publica de Gandia

Las instalaciones se trasladaran de su ubicacion actual al futuro Espai Sanitari Rois de Corella, en el solar del antiguo Hospital.

La Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica ha licitado el suministro, montaje e instalacion de mobiliario general administrativo para el nuevo Centro de Salud Publica de
Gandia. El montante de esta primera licitacion para la dotacion de mobiliario del nuevo Centro de Salud Publica asciende a 100.000 euros.

Es un paso mas en la dotacion de las nuevas instalaciones que se ubicaran en el futuro Espai Sanitari Rois de Corella en el solar del antiguo Hospital Francesc de Borja, entre
el Paseo Germanias y la calle Benicanena.

En concreto, el Centro de Salud Publica ocupara tres de las cuatro plantas de uno de los edificios del Espai Sanitari, con entrada desde la calle Sant Pere, y cuya superficie
total es de 2.250 metros cuadrados. La cuarta planta se destinara a la Casa del Paciente.

Las instalaciones de Salud Publica, de 1.700 metros cuadrados aproximadamente, incluyen las unidades de Seguridad Alimentaria, Promocion de la Salud, Salud Laboral,
Sanidad Ambiental y Epidemiologia, asi como el area administrativa del centro.

27/10/22



El Departamento pone en marcha 'Oliva Camina' para fomentar los paseos
saludables en grupo

Se realizan los lunes y los jueves a las 9.30 horas desde el centro de salud Jaume Roig

Los profesionales del centro de salud de Oliva y el centro de Salud Publica del Departamento de Salud de Gandia junto con el Ayuntamiento de Oliva ponen en marcha la

iniciativa ‘Oliva Camina' para fomentar la actividad fisica y las relaciones sociales.

Se trata de un programa de salidas semanales en grupo por la ciudad con el principal objetivo de promover actividades que mejoran la salud y el bienestar. Las salidas se
realizan los lunes y los jueves a las 9.30 horas desde el centro de salud Jaume Roig de Oliva y con paradas en varios puntos de la ciudad.

Las personas participantes van acompafadas por un monitor especializado y por profesionales sanitarios, que les guian en las caminatas a la vez que les indican otras
actividades que benefician la salud.

La primera salida se ha realizado hoy y ha contado con la asistencia de una treintena de participantes. Las personas interesadas pueden inscribirse en cualquier momento en
el mismo centro de salud o llamando al 646067864.

Desde el Departamento de Salud de Gandia, la directora de enfermeria de Atencion Primaria, Cristina Altur, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas no solo para

el fomento del ejercicio fisico, sino también por el caracter socializador del mismo.

Esta iniciativa ya se realiza en las localidades de Gandia y de Tavernes de la Valldigna y el objetivo es hacerlo extensible a otros municipios del Departamento de Salud

teniendo como referencia los centros de salud.
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El Hospital de Gandia incorpora nueva tecnologia para la cirugia protésica de
rodilla

Se trata de un sistema de navegacioén informatico que visualiza la superficie articular durante la intervencién para conseguir mas precision. Es especialmente util en rodillas

con grandes deformidades o cuando existe material implantado previamente.

El servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha incorporado nueva tecnologia para la cirugia protésica de rodilla.

Se trata de un sistema de navegacion que permite la cirugia asistida por ordenador, lo que supone una herramienta de asistencia para el especialista durante la implantacion
de una prétesis. Ello permite mayor precision en el proceso, y, en consecuencia, una mayor seguridad para el paciente.

La técnica consiste en la colocacion de unos sensores en el fémur y en la tibia que emiten sefiales que recoge una camara optoelectronica. Con la informacion recopilada, el
sistema informatico desarrolla una imagen virtual en dos vertientes: cémo es la situacion actual de la pierna y como debe quedar tras la intervencion.

El ordenador capta todos los puntos anatémicos necesarios para la correcta alineaciéon de los implantes y los representa en tres dimensiones. Se muestra la anatomia del
paciente de forma totalmente personalizada, indicando la talla mas adecuada de los implantes y su posicionamiento exacto.

Toda esta informacion va apareciendo en pantalla, de modo que el cirujano conoce en todo momento si la intervencion se esta desarrolando dentro de los parametros
establecidos.

Segun explica el jefe de servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital de Gandia, Damian Mifsut, se trata de un sistema "especialmente Util en rodillas con

grandes deformidades o cuando existe material de osteosintesis implantado previamente que impide la instrumentacién con técnica convencional".

Ademas, el sistema incorpora un dispositivo llamado ‘BalanceBot' que permite conocer la tension ligamentosa de la rodilla en todo su rango de movilidad. Con ello, se evita
que la prétesis quede demasiado constrefiida o demasiado laxa e inestable.

"Conocer el estado de las partes blandas a través de este dispositivo también es fundamental, debido a que nos encontramos con rodillas muy desgastadas con grandes
alteraciones del eje de la pierna, lo que altera la tensién de los ligamentos laterales”, ha afiadido el doctor Mifsut.
22/09/22



El centro de salud de Tavernes de la Valldigna contara con ambulancia de
SVB las 24 horas

La Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica ha adjudicado el nuevo servicio de transporte sanitario terrestre urgente y no urgente. Con ello, el Departamento de Salud
de Gandia amplia en los préximos dias el servicio de Apoyo Vital Basico (SVB) del centro de salud de Tavernes de la Valldigna a las 24 horas del dia.

La Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica ha adjudicado el nuevo servicio de transporte sanitario terrestre urgente y no urgente. Con ello, el Departamento de Salud
de Gandia amplia en los préximos dias el servicio de Apoyo Vital Basico (SVB) del centro de salud de Tavernes de la Valldigna a las 24 horas del dia.
13/09/22



El Hospital de Gandia realiza extraccion de pdélipos y miomas ginecoldgicos
en consulta para evitar el quiréfano

Permite intervenir quirdrgicamente en el mismo momento del diagndstico y solo requiere anestesia local

El Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha adquirido el equipamiento necesario para realizar la extraccion de polipos y miomas ginecoldgicos benignos en
consulta y evitar asi acudir a quiréfano.

Esto permite a su vez realizar la intervencion en el mismo momento en que se diagnostique la lesion intrauterina. Ademas, solo requiere anestesia local en lugar de general,
disminuyendo asi las complicaciones intra y postoperatorias.

Por otra parte, y, segun indica el jefe de servicio de Ginecologia y Obstetricia del Francesc de Borja, el doctor Josep Vicent Carmona, "algunas de las polipectomias y
miomectomias que antes requerian dos intervenciones quirirgicas se completan en un unico acto quirdrgico".

Con esta adquisicion se consigue mayor rapidez en el proceso y comodidad tanto para la paciente como para el personal sanitario, asi como mejorar la calidad percibida por
las usuarias, reducir la lista de espera quirdrgica y disminuir el coste econémico.
26/08/22



El Hospital de Gandia adquiere duodenoscopios desechables para el estudio
de patologias digestivas

El nuevo aparataje de un solo uso se utiliza para el diagnéstico y tratamiento de enfermedades malignas y benignas de la via biliar. Se evita la compleja limpieza del sistema

convencional y esta pensado para pacientes con alto riesgo de transmision de infecciones.
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La Unidad de Endoscopia Digestiva del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha incorporado la utilizacién de duodenoscopios de un solo uso para el
diagnostico y tratamiento de enfermedades de la via biliar tanto benignas como malignas.

Se trata de endoscopios de caracteristicas especiales y modificados para poder acceder a la via biliar desde el intestino. Se utilizan para la realizacion de
colangiopancreatografia retrograda endoscopica (CPRE), técnica minimamente invasiva mediante la cual el facultativo puede examinar los conductos biliares y pancreaticos
para el estudio y tratamiento de determinadas patologias.

La principal diferencia con el duodenoscpio convencional reutilizable es que la limpieza de este ultimo es mas compleja, de ahi la necesidad de un aparataje desechable, para
garantizar con mayor seguridad la esterilidad de la via biliar, dada la gravedad de que se produzca una infeccion a este nivel.

En cuanto al manejo y caracteristicas técnicas, no difiere del duodenoscopio convencional, de manera que permite el manejo de material para extraccion de célculos,
colocacion de protesis o aplicacion de radiofrecuencia biliar, entre otros procedimientos. Ademas, mantiene la calidad de la imagen y la misma eficiencia, incrementando la

seguridad de estos procedimientos digestivos.

Este duodenoscopio se utiliza principalmente para dos tipos de pacientes: los que tienen un elevado riesgo de transmitir infecciones intrahospitalarias por gérmenes
multirresistentes (en los que es mas dificil la correcta desinfeccion posterior del endoscopio) y los pacientes inmunodeprimidos con mayor riesgo de contraer infecciones que
se pueden transmitir a través de los duodenoscopios convencionales.

En el Hospital de Gandia ya se han realizado tres procedimientos con éxito en pacientes inmunosuprimidos sin ninguna complicacion posterior. Actualmente se realizan
alrededor de unas 200 CPRE anuales en el Francesc de Borja.
23/08/22



El programa de cancer colorrectal llega a Tavernes, Simat y Benifaird de la
Valldigna

Se invita a participar a 5.430 personas de entre 50 y 69 afios para diagnosticar y tratar precozmente posibles lesiones
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INVITACION

TEST DE CRIBADO DECISION SEGUN RESULTADO.

ol

MUESTRA DE HECES

| 5
EMN ATENCION

Analizaremos la posible PRIMARIA

presencia de sangre oculta

en las heces

- Céncer colorrectal

A

El Centro de Salud Publica de Gandia contintia el programa de Prevencion de Cancer Colorrectal (PPCCR) invitando a participar a partir de esta semana a 5.430 personas de
entre 50 y 69 afios de la zona basica de salud de Tavernes de la Valldigna, que comprende esta localidad y las de Simat y Benifairo.

Desde el centro de Salud Publica recuerdan la importancia de participar en este programa de cribado con el fin de detectar el cancer de colon en estadios precoces, incluso
antes de que aparezcan sintomas, lo que permite mejorar el prondstico y poder aplicar tratamientos menos agresivos.

Ademas, mediante este programa también se lleva a cabo la deteccion y tratamiento de pélipos de colon. Estos tumores se consideran benignos, sin embargo, con el paso del
tiempo podrian malignizarse y llegar a dar lugar a lesiones cancerosas, especialmente los poélipos adenomatosos, por lo que también resulta fundamental detectarlos y

tratarlos a tiempo.

Para ello, se remite un kit para la toma de muestra al domicilio de los usuarios que han aceptado participar. A las personas con una prueba de sangre oculta en heces positiva
se les ofrece la posibilidad de realizar una colonoscopia, para completar el estudio.

Este programa en el departamento se coordina desde el Centro de Salud Publica de Gandia, y en él participan gran nimero de profesionales del ambito sanitario, tanto de los
equipos de Atencion Primaria como de los servicios de Laboratorio, Admisién, Medicina Digestiva, Anatomia Patoldgica, Cirugia, Oncologia y Radiodiagnéstico del Hospital
Universitario Francesc de Borja.
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Investigadores de Fisabio y la UPV desarrollan una metodologia que mide las
vibraciones transmitidas a neonatos en el interior de las incubadoras

El estudio, titulado Neovibra, se ha llevado a cabo en la sala neonatal del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia. La colaboracién entre el personal investigador
de la UPV y del equipo de Pediatria de Gandia surgio a través del programa POLISABIO.
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Personal investigador de la Fundacién Fisabio, dependiente de la Conselleria de Sanitat Universal y Salut Publica, el Hospital Francesc de Borja de Gandia y la Universitat

Politécnica de Valéncia (UPV) han desarrollado y patentado una metodologia que mide las vibraciones que se transmiten desde las incubadoras a los/las pacientes neonatales
ingresados/as.

Las salas neonatales sufren frecuentemente exceso de contaminacion acustica. Esta contaminacion engloba tanto ruidos como vibraciones. El equipamiento habitual de estas
salas incluye, por ejemplo, sistemas de alarmas, pulsioximetros o bombas de infusion. Ademas, el trabajo diario de los equipos pediatricos, el motor de las incubadoras y el
mecanismo de enganche a las alarmas pueden amplificar las frecuencias de ruido aéreo y las vibraciones.

"Muchos de los neonatos ingresan por prematuridad, es decir, porque han salido antes de la barriga de su madre, donde estaban aislados de la luz y del ruido. Por este motivo
tenemos un gran interés en reducir la contaminacién luminica y acustica, para que las condiciones del ingreso sean las mas favorables. Pero, ademas de esto, nos hemos
centrado en medir las vibraciones, para saber como afectan a los pacientes y mejorar las condiciones de las salas neonatales”, asegura el doctor José Miguel Sequi,
responsable del Servicio de Pediatria del Hospital Francesc de Borja de Gandia e investigador de Fisabio.

Con la metodologia desarrollada en el estudio, titulado Neovibra, el equipo de investigacion es capaz de evaluar los valores de vibraciones que llegan al neonato a través de la
cuna de la incubadora. "Hacemos un diagnéstico a la carta, porque hacemos un check-in a toda la estructura de la cuna para detectar los puntos de vibracién que existen",
explica Romina del Rey, doctora del Centro de Tecnologias Fisicas de la UPV.

Por un lado, en el estudio Neovibra se han realizado trabajos de medicion in situ de las vibraciones en las incubadoras de la sala neonatal del Hospital Francesc de Borja de
Gandia. Estas mediciones se han complementado, de forma paralela, con simulaciones de las incubadoras a través de softwares de modelamiento que analizan diferentes
comportamientos fisicos y acusticos.

En estas mediciones in situ se han tenido en cuanta los valores y niveles establecidos en el Real Decreto 1367/2007, que establece que, en los centros hospitalarios los
niveles de vibraciéon no deben superar los 72 dB. El estudio ha demostrado que, en muchas ocasiones, estos valores eran mas altos, por eso el equipo de investigacion
recalca la importancia de cumplir con la ley vigente para conseguir el maximo confort de los y las pacientes neonatales.

Soluciones innovadoras

El siguiente paso del proyecto se centra en proponer, en vista a estos resultados, soluciones innovadoras, sencillas y econémicas que permitan reducir la transmisiéon de
vibraciones por debajo de los umbrales establecidos en las normativas vigentes.

El personal investigador de Fisabio en Gandia y de la UPV busca trasladar este sistema de medicion de vibraciones a las salas neonatales de otros hospitales, para poder
ampliar y seguir contrastando los resultados obtenidos hasta ahora. Ademas, el equipo también busca la implicacién en el proyecto de empresas fabricantes de incubadoras.
De esta manera, podran ofrecer un producto mejor, ya sea a través de materiales que reduzcan las transmision de estas vibraciones o bien con motores mas sencillos.

Programa POLISABIO
El programa POLISABIO concedié en 2019 una ayuda de 4.000€ al estudio Neovibra. Gracias a este programa se impulsan y favorecen tanto las acciones preparatorias como

los proyectos de innovacién en los que participan, de manera conjunta y coordinada, personal de la Fundacion Fisabio y de la UPV.
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El Hospital de Gandia permite el acompanamiento en cesareas y partos
instrumentados

Facilita el contacto piel con piel y el establecimiento precoz de la lactancia materna, y mejora la recuperacion en el puerperio. El acompafiante ha de firmar un consentimiento

donde se le informa de todo el proceso y de las condiciones de encontrarse en area quirdrgica.

El Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia permite el acompafiamiento en cesareas y partos instrumentados con el principal objetivo de mejorar sustancialmente la
experiencia de la gestante y disminuir la aparicion de problemas en el puerperio. Hasta ahora el acompafamiento se realizaba Unicamente en partos naturales.

Ademas, esta experiencia resulta beneficiosa para el bebé al facilitar el contacto piel con piel y el establecimiento precoz de la lactancia materna. Para ello, el acompafiante es
informado previamente de todo el proceso y las condiciones de encontrarse en areas con ciertas restricciones.

Asi, debera vestirse con pijama, bata, gorro, calzas y mascarilla sanitarias, con el fin de mantener las condiciones de asepsia que se requieren en el area quirdrgica, asi como
seguir las indicaciones del personal sanitario para colocarse en los lugares indicados y no interferir en la practica asistencial.

Asimismo, si durante la cirugia surgiera algun imprevisto o situacion de emergencia que ponga en peligro a la madre y/o al bebé, o los facultativos implicados lo solicitaran, se
indicara al acompafiante su salida inmediata del quiréfano.

En el caso de las cesareas, el acompafiamiento solo sera posible si la madre y el acompafiante no son positivos en COVID-19; si la madre y el bebé se encuentran bien; si la
anestesia es regional y la madre esta despierta, y si el acompafante ha firmado el consentimiento para ello.

Ademas, las cesareas deberan ser programadas. En el caso de cesareas urgentes, solo sera posible si la indicacion permite demorar el tiempo suficiente para preparar al
acompanante.

Pese a la anestesia, las parturientas siguen notando sensaciones, como la persistencia del tacto, movimientos sobre el abdomen y sensacién de frio al aplicar desinfectante
sobre la piel.

Es en este punto donde el acompariante tiene un papel fundamental para que estas sensaciones sean mucho menos molestas. Para ello, se pide que, por ejemplo, le dé
conversacion a la gestante.

Hay momentos especialmente importantes para el acompafamiento como el del nacimiento del bebé, porque a veces hay que realizar una presion sobre la zona superior del
abdomen, que no esta analgesiada y la madre notara dicha presion. El acompafiante puede recordarle que es un momento y que el bebé esta a punto de llegar.

Contacto piel con piel

Una vez ha nacido el bebé, el pediatra debe realizar una evaluacion y valorar si precisa alguna maniobra de recuperacién, que se realiza en el mismo quiréfano o en una zona
anexa. En caso contrario, se valora la posibilidad de iniciar el contacto precoz piel con piel.

Cabe recordar que el contacto piel con piel entre madre e hijo tras el nacimiento ofrece multiples beneficios para ambos: reduce el nivel de estrés de la madre, y ayuda al
establecimiento del vinculo afectivo, al éxito de la lactancia materna y a la adaptacion postnatal del recién nacido.

Instaurar el contacto piel con piel siempre que sea posible tras las cesareas es fundamental para minimizar los efectos de la cirugia, intentando que el puerperio inmediato sea
lo mas parecido al de un parto vaginal.

Desde los servicios implicados, recuerdan que el nacimiento de un bebé es un momento especial, pero también es una situacion delicada para personas no familiarizadas con
la sanidad, por lo que si el acompafiante se empieza a encontrar mal debe avisar de inmediato.
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El Hospital Universitario Francesc de Borja, acreditado para la docencia de
farmacéuticos internos residentes

El Departamento de Salud de Gandia suma una plaza a las 22 ya existentes, de las cuales 20 son de Medicina y 2 de Enfermeria.

El Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha conseguido la acreditacion del Ministerio de Sanidad para la docencia de un farmacéutico interno residente (FIR).

Con ello, alumnado licenciado en Farmacia podra optar a continuar su formacién en Gandia para especializarse en Farmacia Hospitalaria. La incorporaciéon del mismo esta
prevista para el curso 2024-2025.

Esta plaza se suma a la oferta ya existente de residentes en el Departamento de Salud de Gandia, que consta de 20 médicos internos residentes (MIR) y dos enfermeras

internas residentes (EIR).

En concreto, el Departamento cuenta con 13 MIR en la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria; dos en Pediatria; uno en Medicina Interna; uno en Cirugia General;
uno en Traumatologia y Ortopedia; uno en Obstetricia y Ginecologia, y uno en Anestesiologia y Reanimacion, asi como 2 EIR especializadas en Obstetricia.
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El hospital de Gandia habilita nuevas salas blancas de Farmacia para la
elaboracion de medicamentos

Las instalaciones permiten garantizar la seguridad y calidad en el manejo de productos estériles y peligrosos. Estan disefiadas para mantener bajos niveles de contaminacién
y atmosferas absolutamente exentas de particulas.
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El Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha reestructurado el area de Farmacia para habilitar las llamadas salas blancas de este servicio, en las que la
Conselleria ha invertido alrededor de 660.000 euros.

El conseller de Sanitat Universal i Salut Publica, Miguel Minguez, y la secretaria autonémica de Eficiencia y Teconologia Sanitaria, Concha Andrés, han visitado hoy las
instalaciones.

Las salas blancas, también denominadas salas limpias o estériles, son espacios especialmente disefiados para mantener bajos niveles de contaminacion y condiciones
ambientales dptimas para albergar procesos de produccién farmacolégicos y nutricionales que precisan de atmdsferas absolutamente exentas de particulas.

En concreto, estos espacios permiten centralizar la elaboracion y el manejo de medicamentos estériles y peligrosos garantizado la seguridad y calidad. Asi, dan cabida a las
instalaciones de farmacotecnia, donde se preparan las formulas magistrales y preparados oficinales tanto para pacientes hospitalizados como para los de toda el area de
salud.

Las salas blancas del hospital de Gandia son las segundas de mayor tamafio de la Comunitat Valenciana por detras de las del Hospital La Fe de Valencia.

"Las instalaciones cumplen con los criterios mas exigentes en materia de manipulacion de medicamentos, tanto en su estructura fisica como en la tecnoldgica, equiparandose
a las de mayor nivel de calidad europea", afirma el jefe del servicio de Farmacia, José Luis Marco.

Toda el area esta dotada de aire filtrado, de alta calidad segun la exigencia del trabajo. También incluye un complejo sistema de presiones diferenciales para que los flujos de
aire se adecuen a las necesidades.

Ademas, en el interior de las salas blancas se encuentran instaladas cabinas de flujo laminar de distinto tipo segun su utilizacién: productos estériles, productos estériles
peligrosos o productos peligrosos no esteériles.

En estas instalaciones realizan sus funciones los equipos de farmacéuticos especialistas, enfermeras y técnicos de farmacia que conforman las Unidades de Terapia Estéril,
Nutricién Artificial y Farmacotecnia del Servicio de Farmacia Hospitalaria del Departamento de Salud de Gandia.
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Miguel Minguez anuncia la licitacion de equipamiento del centro Rois de
Corella de Gandia y el adelanto de las obras



El conseller Miguel Minguez ha visitado las instalaciones del centro, que albergaran un Centro de Salud Integrado y el Centro de Salud Publica. A través del Plan INVEAT, el
hospital de Gandia recibira, un acelerador linea y dos resonancias magnéticas que supondran una inversion de casi 9 millones de euros.



La Conselleria de Sanidad y Salud Publica licitard en breve el equipamiento del espacio sanitario Rois de Corella de Gandia. Asi lo ha anunciado hoy el conseller, Miguel
Minguez, en su visita a la ciudad.

Minguez también ha trasladado que, de acuerdo a las previsiones que maneja la empresa constructora, la finalizacion de las obras se podria adelantar a la ultima semana de
marzo, dos meses antes de lo inicialmente programado.

En cuanto a la préxima licitacion del equipamiento del complejo sanitario, ascendera a un importe total de 1.350.000 euros. Este montante incluye tanto el equipamiento clinico
como el mobiliario y las instalaciones audiovisuales. En concreto, para el equipamiento clinico el coste es de 500.000 euros; para el mobiliario, 800.000 euros, y para el
equipamiento audiovisual, 50.000 euros.

Entre el equipamiento clinico se incluye la dotacién para realizar intervenciones de cirugia menor, asi como las instalaciones para el gimnasio de rehabilitacion y el gimnasio
de preparacion al parto, entre otros.

Minguez ha destacado que "este nuevo espacio sanitario dotard de mas recursos asistenciales a la ciudad de Gandia, con una dotacion extraordinariamente completa: un
centro de salud integrado con mas especialidades como Salud Mental y un edificio especifico destinado a Salud Publica, que albergard, ademas, una casa del paciente,
destinada a asociaciones sociosanitarias de la comarca y una escuela de salud".

Completara el nuevo espacio sanitario La Plaza de la Salud, una zona verde y parque que servird para integrar el complejo con la ciudad. Las obras de este nuevo espacio
sanitario han supuesto una inversion total de 15,3 millones de euros.

El titular de Sanidad ha agradecido tanto al ayuntamiento como a la ciudadania de Gandia la colaboracion en el proyecto, "en el que han participado no solo desde el punto de
vista de las infraestructuras sino también funcional, incorporando ideas y cambios".

A la visita, también han asistido el alcalde de la ciudad, José Manuel Prieto, la secretaria autonémica de Eficiencia y Tecnologia Sanitaria, Concha Andrés, el director general
de Alta Tecnologia, Inversiones e Infraestructuras, Jaime Peris, la directora territorial de Sanitat en Valencia, Maite Cardona, y la gerente del departamento de salud, Rosa
Andrés.

Con una superficie construida de 6.935 metros cuadrados, el Centro de Salud Integrado dispondra, entre otras, de areas de Medicina de Familia, Pediatria, Atencion
Continuada, Salud Sexual y Reproductiva, ademas de la Unidad de Atencién a la Mujer (con consultas de matrona y gimnasio de preparacion al parto), y la unidad de Cirugia
Menor.

Por su parte, el area de Salud Mental dispondra de Hospital de Dia, asi como unidades de Salud Mental Infantil y de Adultos y Unidad de Rehabilitacion Integral Ambulatoria,
de atencion al dafio cerebral adquirido y enfermedades neurodegenerativas.

También se ubicara aqui la Unidad de Conductas Adictivas, asi como consultas de espacialidades hospitalarias. Todo ello contribuird a descongestionar el centro de salud de
Beniopa y a mejorar y aproximar la asistencia sanitaria a la poblacién de esta zona.

En cuanto al Centro de Salud Publica, que incluye las unidades de Promocién de la Salud, Salud Laboral, Sanidad Ambiental, Epidemiologia y Seguridad Alimentaria, se
trasladara integramente a las nuevas dependencias en Rois de Corella y ocuparan una superficie construida de 2.250 metros cuadrados.

Plan INVEAT y creacion de plazas

Por ultimo, el titular de Sanidad se ha referido a las dotaciones de alta tecnologia que recibira este centro sanitario a través del Plan INVEAT. En concreto, este centro recibira
un acelerador lineal, que evitara el desplazamiento de pacientes desde Gandia al hospital Clinico de Valéncia; asi como dos resonancias magnéticas, una de las cuales

sustituira a la actual y cuya instalacion esta prevista para finales de afio. Estos equipos supondran una inversion de casi 9 millones de euros.

Asi mismo, el Conseller ha destacado el numero de plazas estructurales que forman parte de las mas de 5.000 que ha creado la Conselleria y que en este departamento
ascienden a un total de 247 (174 para el hospital, 70 para Atencion Primaria y 3 de Salud Publica).
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Un proyecto de Fisabio permite convertir batas hospitalarias en nuevos
productos plasticos y textiles



Este proyecto de Fisabio, el Departamento de Salud de Gandia, Aupa Hogar y Plastics Casaravi ha obtenido financiacion de la AVI. Se implementara un circuito de gestion de
residuos que podra extenderse al resto de hospitales de la Comunitat Valenciana.



PROYECTOD ZERD

El proyecto ZERO ha obtenido 616.594,97 euros de la Agencia Valenciana de la Innovacién (AVI) para crear un sistema de valorizacién de residuos textiles basado en el
reciclaje de batas hospitalarias desechables para obtener nuevos productos a un coste menor y con un reducido impacto ambiental.

El proyecto se llevard a cabo por un consorcio formado por personal investigador y sanitario de la Fundacié per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomédica de la
Comunitat Valenciana (Fisabio) y el Departamento de Salud de Gandia, dependientes de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica; y las empresas Aupa Hogar y
Plastics Casaravi. El proyecto implica asi a los principales actores valencianos de la cadena de valor textil.

Ademas, el consorcio trabajara junto con otras entidades, como son el centro tecnolégico AITEX y el Campus de Gandia de la Universitat Politécnica de Valencia (UPV), que
otorgaran relevancia cientifico-tecnoldgica al proyecto.

Gracias al programa Safor Salut (impulsado desde Fisabio, UPV Campus Gandia y FAES Safor) surgié esta idea de proyecto, basado en la reduccion de la huella de carbono
en los textiles de uso hospitalario, que ahora ha podido materializarse en un proyecto estratégico de la AVI.

A nivel mundial, el impacto ambiental derivado de este sector se ha convertido en un tema preocupante. De hecho, en 2015, fue el responsable de 92 millones de toneladas de
residuos. Por su parte, los hospitales generan grandes cantidades de desechos textiles, procedentes de equipos de un solo uso. Debido a la crisis por la Covid-19, el consumo
de equipos de proteccién individual ha aumentado exponencialmente.

Segun el ultimo informe de actividad del Departamento de Salud de Gandia, en 2018, el Hospital Francesc de Borja generé 650.000 kilogramos de residuos, de los cuales el
90% fueron depositados en vertedero y el resto, incinerados. El proyecto se centra en el aprovechamiento del 10% del total, que corresponde a todo el material textil de un
solo uso.

Con la implantacion del proyecto ZERO "sera posible procesarlos y readaptarlos para ser usados como materia prima en otros procesos productivos, dotando asi de
circularidad a la cadena de valor textil relacionada con el material hospitalario”, asegura Salvador Gonzalez Conca, ingeniero del Departamento de Salud de Gandia e
investigador principal del proyecto.

Cadena de valor circular

La tarea inicial del consorcio se centrara en el disefio de batas desechables por AUPA, que se suministraran al Hospital de Gandia. Alli, el personal sanitario -en concreto cien
personas- probaran la calidad de las batas, tanto en su confeccion como en el material empleado, y se identificaran las mejoras a realizar. Una vez terminada su vida util,
seran desinfectadas y secadas en el mismo hospital. El residuo sera transportado a las instalaciones de Casaravi, donde se reciclaran para obtener granzas de polipropileno.
Este material se destinara a la fabricacion de nuevas batas, cerrando asi el ciclo.

El centro tecnoldgico AITEX llevara a cabo la valorizacion de los residuos mediante técnicas convencionales de hilatura, lo que permitira la obtencion de fibras recicladas.
Paralelamente, desde el Campus de Gandia UPV se realizara un estudio del impacto ambiental asociado a la cadena de produccién, asi como una estimacion de la huella de
carbono en cada una de las etapas del proceso, lo que permitira validar el sistema propuesto y su sostenibilidad.

Desde Fisabio, y en concreto desde el Servicio de Estudios Estadisticos, se disefiara un cuestionario para valorar la opinién del personal sanitario sobre la calidad y usabilidad
de las nuevas batas proporcionadas. Este cuestionario permitira identificar la adecuacion al uso del nuevo material, asi como posibles mejoras.

El cuestionario sera enviado al personal sanitario para su cumplimentacién y las respuestas se almacenaran en una base de datos. Posteriormente, se procedera a realizar el
andlisis estadistico de las respuestas y los resultados obtenidos se presentaran en un informe.

Este modelo de produccién sostenible permitira reducir la huella de carbono e implementar un circuito de recogida y gestion de residuos que podria extenderse al resto de
hospitales de la Comunitat Valenciana, fomentando también la cooperacién intersectorial entre los hospitales y las empresas textiles y de reciclaje.

Financiacion de la Agéncia Valenciana d'Innovacié
El proyecto ZERO (Economia circular en la valorizacion de residuos textiles de origen hospitalarios) estd impulsado por un consorcio entre Fisabio, Aupa Hogar y Plastics

Casaravi. La dotacion de la ayuda obtenida en la modalidad de proyectos estratégicos en cooperacion de la AVl es de 616.594,97 euros, de los cuales la ayuda para Fisabio
es de 102.026,97 euros.



"La implementacion de la estrategia de reciclaje y ecodisefio de batas hospitalarias propuesta en el proyecto ZERO permitird que el sector textil valenciano se posicione como
lider en la transicién ecoldgica a escala europea, asi como conseguir una mejora en la competitividad en el mercado gracias a la creacién de un modelo de produccién
sostenible, eficiente y respetuoso con el medioambiente", concluye Salvador Gonzalez.

30/06/22



El hospital de Gandia amplia el horario de la Unidad de Recuperacién
PostAnestésica a las 24 horas

Garantiza un cuidado postoperatorio inmediato del paciente y la deteccion precoz de posibles complicaciones. Contribuye también a disminuir la carga asistencial de la UCI y

de las urgencias quirurgicas.

El Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha ampliado el horario de la Unidad de Recuperacién PostAnestésica (URPA) a las 24 horas de los siete dias de la
semana, lo cual garantiza un cuidado postoperatorio inmediato del paciente.

La URPA es una unidad a cargo del servicio de Anestesia, Reanimacion y Terapia del Dolor donde ingresan todos los pacientes que han sido sometidos a una intervencion
quirdrgica con anestesia general, locorregional o sedacién que precisen ingreso hospitalario y no sean subsidiarios de cuidados intensivos.

Por tanto, la permanencia del paciente en la misma transcurre hasta que haya recuperado las funciones organicas y los reflejos vitales que pueden quedar anulados tras
cualquier acto anestésico y quirargico, y hasta que puedan pasar a planta de hospitalizacion.

Esta ampliacién ha sido posible gracias a la incorporacién de mas personal de enfermeria y TCAE tras la creacion de plazas estructurales de la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Publica.

Hasta ahora, la unidad disponia de personal de enfermeria y TCAE de 8 a 22 horas de lunes a viernes. En el resto de la franja horaria, el cuidado postanestésico de los
pacientes lo realizaba el personal destinado a urgencias quirdrgicas, lo que limitaba el tiempo de vigilancia.

Ademas, si el paciente en ese momento no cumplia los criterios para ir a planta de hospitalizacién, tenia que ingresar en UCI, lo que se evita a partir de ahora. De manera que
contribuye a disminuir la carga asistencial de UCI y de las urgencias quirtrgicas.

La doctora Eva Gimbert, jefa de servicio de Anestesia, ha destacado: "Esta ampliacién de horario con atencion permanente supone una mejora de la calidad asistencial en el
postoperatorio inmediato de aquellos pacientes que no necesitan cuidados intensivos, pero si una vigilancia monitorizada y cuidados semicriticos tras una intervencion

quirargica programada o urgente".

También con la URPA 24 horas se asegura la detecciéon precoz de posibles complicaciones que pueden surgir en el postoperatorio inmediato y el control hemodinamico del
paciente y del dolor mediante tratamientos y técnicas que se realizan en esta unidad.
21/06/22



Profesionales del hospital de Gandia ganan el concurso ITLS del congreso
nacional de Urgencias

El médico Carlos Moncho y la enfermera Angela Soler obtienen este reconocimiento en la atencion a pacientes politraumatizados

El médico residente Carlos Moncho y la enfermera del servicio de Urgencias Angela Soler del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia han ganado el concurso de
ITLS (International Trauma Life Support) del XXXII Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES) celebrado en Vigo esta semana.

En el concurso los sanitarios debian asistir a una persona politraumatizada siguiendo los protocolos estipulados con el fin de no agravar las lesiones, estabilizar sus
constantes y situarla cuanto antes en el proceso de las curas que precise para su recuperacion.

La representacion de profesionales del Departamento de Salud de Gandia en este congreso fue relevante. Ademas de este reconocimiento, los profesionales del servicio de
Urgencias del hospital presentaron posters de diversos temas de interés cientifico, como la deteccién de ancianos en riesgo de delirio en triaje, la muerte accidental por

herbicidas o el bloqueo auriculoventricular.

Por otra parte, el jefe de servicio de Urgencias del hospital de Gandia, Francisco Salvador, fue docente del taller ‘Manejo seguro de los fluidos en el paciente critico de
urgencias.

Por dltimo, Laura Tarrat, enfermera de Urgencias de Gandia y coordinadora SEMES de Metabolismo y Endocrinologia de la Comunitat Valenciana, realizé varias ponencias
sobre las nuevas actualizaciones en diabetes.
11/06/22



20 nuevos médicos internos residentes y 2 matronas se incorporan al
Departamento de Salud de Gandia

Las especialidades MIR corresponden a Medicina de Familia, Pediatria, Medicina Interna, Cirugia, Traumatologia, Ginecologia y Anestesia.

N =

El Hospital Universitario Francesc de Borja ha acogido hoy el acto de bienvenida de los 20 nuevos médicos internos residentes (MIR) y de las enfermeras internas residentes
(EIR) que se han incorporado a la plantilla del Departamento de Salud de Gandia para completar su formacion.

En concreto, 13 MIR se incorporan a la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria; dos a Pediatria; uno a Medicina Interna; uno a Cirugia General; uno a Traumatologia
y Ortopedia, uno a Obstetricia y Ginecologia, y uno a Anestesiologia y Reanimacion; ademas de las dos matronas como enfermeras internas residentes especializadas en
Obstetricia.

Durante el acto, la directora médica de Atencion Primaria del departamento de salud de Gandia, la doctora Amparo Melchor, en nombre de todo el equipo directivo, y la
presidenta de la comisién de Docencia MIR y EIR, la doctora Carmen Montesinos, han dado la bienvenida a los nuevos residentes.
10/06/22



La zona sanitaria de Oliva, premiada por las tres ediciones de la Setmana de
la Salut

El centro recibe el reconocimiento de buenas practicas de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica

El centro sanitario de Oliva ha recogido hoy el Reconocimiento de Buenas Practicas en el Sistema Valenciano de Salud otorgado por la Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica.

El proyecto premiado, titulado 'I-ll-lll Setmana de la Salut Oliva', es el presentado para la jornada de la edicion de 2020, la cual no se pudo realizar hasta ahora por la
pandemia.

La Setmana de la Salut d'Oliva ofrece charlas informativas a la poblacién sobre temas de interés sanitario a cargo de personal médico y de enfermeria de la zona de salud de
Oliva y del resto del departamento, en colaboracion con el Ayuntamiento de Oliva. La primera edicion se celebré en 2017.

El centro ya recibié el reconocimiento de Buenas Practicas en 2019 por el proyecto 'Iniciativa para la humanizacion de la asistencia al nacimiento y a la lactancia'.
El coordinador médico de la zona de salud de Oliva, Josep Sendra, afirma que estéan "muy contentos" de recoger este reconocimiento por segunda vez y, mas, teniendo en

cuenta que solo se han celebrado tres ediciones, y "muy orgullosos" de todo el equipo de profesionales sanitarios implicados.
31/05/22



Informatica del Departamento de Salud de Gandia desarrolla una novedosa
aplicacion de citas médicas

La principal ventaja es que el paciente no necesita solicitar en el mostrador pruebas complementarias o sucesivas tras su consulta. El sistema fue galardonado por la Sociedad

Valenciana de Informatica Sanitaria y se presenta a la jornada autonémica de Calidad.

El servicio de Informatica del Departamento de Salud de Gandia ha presentado hoy su sistema CITAWEB en la modalidad de pdster durante la Jornada de Calidad asistencial
de la Conselleria de Sanitat i Salut Publica, centrada en los avances sanitarios desarrollados durante la pandemia.

Esta herramienta, unica en la Comunitat Valenciana, tiene como objetivo principal que el paciente esté el menor tiempo posible en el hospital. Anteriormente, el usuario debia
dirigirse al mostrador para tramitar préximas citas después de su consulta. Ahora, el usuario puede abandonar el centro hospitalario una vez finalizada la asistencia sanitaria.

Asi, cuando finaliza la consulta médica y el paciente estd pendiente de nuevas consultas y/o pruebas no tiene que acudir a mostrador para esta gestion; sino que el propio
facultativo puede darle la préxima cita utilizando el sistema CITAWEB desde la aplicacion habitual de uso interno o bien desde Admision contactaran con él para comunicarle

diay hora.

Otra de las ventajas es que se consigue una mejor armonizacion entre las pruebas solicitadas y la revision en consultas externas al disponer de la informacién de todo lo
solicitado por el profesional.

La aplicacién ya fue galardonada con el premio del jurado del concurso de posters presentados en las Xl Jornadas Técnicas de la Sociedad Valenciana de Informatica
Sanitaria (AVISA) bajo el titulo ‘Mejora integral de los flujos de pacientes. Gestion integral de la citacion hospitalaria'.

31/05/22



El area de salud de Gandia se despide de los 15 especialistas que finalizan
su formacion MIR y EIR

Nicolas Ruiz Lozano y Maria Miret Salvador ganan los Premios a los Mejores Trabajos Cientificos de Residentes.

El Hospital Universitario Francesc de Borja ha acogido el acto de despedida de los trece especialistas médicos y las dos matronas que han finalizado su residencia MIR y EIR
este afio.

Durante este acto, también se ha entregado los | Premios a los Mejores Trabajos Cientificos de Residentes, organizados por la Comisién de Docencia MIR y EIR del
departamento.

Asi, Nicolas Ruiz Lozano ha ganado la modalidad de Mejor Publicacién Cientifica por el trabajo ', Qué caracteristicas presentan los pacientes atendidos en Atencion Primaria
con sospecha de insuficiencia cardiaca? Estudio descriptivo sobre el abordaje inicial de los pacientes con disnea de probable origen cardiaco?'.

Por su parte, Maria Miret Salvador ha obtenido el premio a la Mejor Comunicacién Cientifica por la publicacion 'Témale el pulso'.

La gerente del Departamento de Salud de Gandia, Rosa Andrés, y la presidenta de la Comisién de Docencia MIR y EIR del departamento, Carmen Montesinos, han destacado
el aprendizaje logrado durante estos afios de formacion, les han agradecido su dedicacion, especialmente en estos afios de pandemia, y les han deseado suerte en su
préxima etapa como especialistas.

27/05/22



El hospital de Gandia acoge la primera jornada de directores médicos de la
Comunitat Valenciana

Se enmarca en el ciclo de encuentros de innovacién y debate organizado por la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud. Se ha centrado en la implicacién de los
profesionales en la mejora de los procesos asistenciales a través del proyecto HERMES.

El Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha acogido el primer encuentro de Innovacion y Debate de los Directores Médicos de la Comunitat Valenciana,
organizado por la Sociedad Espafola de Directivos de la Salud (SEDISA).

La jornada se ha centrado en la implicacion de los profesionales en la mejora de los procesos asistenciales a través del proyecto HERMES, una experiencia del érea sanitaria

de Lugo que ha explicado su director asistencial, Rafael Monte.

El proyecto se centra en atajar la inequidad en el acceso a las prestaciones sanitarias, de manera que se prioricen las patologias mas graves en el proceso de derivacion de la
atencion primaria a la hospitalaria en consultas externas y no por orden de citacion, entre otros aspectos.

Otra de las cuestiones que trata el programa HERMES es el abordaje de los pacientes cronicos complejos con el fin de evitar ingresos hospitalarios y visitas continuadas a los
servicios de Urgencias.

La bienvenida del acto ha corrido a cargo del presidente de la agrupacion territorial de la SEDISA en la Comunitat Valenciana, Francisco Miguel Dolz; el director médico del
Hospital Universitario Francesc de Borja, Tomas Fuster, y la directora médica del Hospital Universitari Doctor Peset de Valencia, Rosario Lopez.

Los directivos han destacado la necesidad de estos encuentros para compartir inquietudes comunes entre los diferentes departamentos y posibles soluciones o alternativas.
El acto ha concluido con la valoracién de resultados del cuestionario sobre la implicacién de los profesionales en la mejora de los procesos asistenciales. El proximo encuentro

sera en septiembre y tratara sobre la planificacion y toma de decisiones.
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El Hospital Universitario Francesc de Borja amplia la Unidad de Cirugia Sin
Ingreso

Con estas actuaciones se obtienen seis camas mas, de las cuales dos se destinan a la Unidad del Dolor. También se ha reestructurado el espacio interno para los
trabajadores y se ha aumentado la capacidad del almacén.

El Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia ha ampliado la Unidad de Cirugia Sin Ingreso (UCSI) con el fin de incrementar el nimero de camas para pacientes, asi
como el espacio para uso interno de los profesionales. Esto permite ademas el aumento de la actividad quirurgica, reduciendo la lista de espera.

La UCSI es una unidad asistencial coordinada por el servicio de Anestesia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor, que se encarga de realizar intervenciones de Cirugia Mayor y
Cirugia Menor Ambulatorias de todas las especialidades quirtrgicas (Cirugia General y Aparato Digestivo, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Traumatologia, Ginecologia y
Urologia) que no requieren ingreso hospitalario, asi como técnicas e intervenciones de la Unidad del Dolor.

Con esta remodelacion se suman seis camas para la atencion a pacientes en la UCSI, de las cuales dos estan destinadas a la Unidad del Dolor Crénico. Ademas, se ha
reestructurado el espacio interno para los trabajadores, lo que ha permitido también ampliar espacios logisticos y de almacenamiento.

La Unidad del Dolor Crénico, que depende del servicio de Anestesia, atendié en el ultimo afio 2.400 visitas de mas de 1.000 pacientes, teniendo en cuenta las consultas y los
tratamientos intervencionistas. Estos procedimientos engloban los tratamientos con farmacos administrados por via oral o por via parenteral y los de radiofrecuencia y
denervacion.

El paciente habitual suele ser mujer en edad comprendida entre los 50 y 70 afios con sobrepeso. En cuanto a las patologias prevalentes, segun indica el responsable de la
Unidad, el doctor Agustin Guerri, "son aquellas relacionadas con el dolor de espalda (cervical, dorsal y lumbar) y con el dolor muscuesquelético y neuropatico".

En concreto, se tratan lumbalgias, lumbociaticas y sindromes postquirirgicos de columna; cervicalgias, dorsalgias, dolor miofascial o por contracturas musculares persistentes;
dolor artrésico de columna, hombros, caderas, rodillas; dolor regional complejo o distrofia simpatica refleja o sudeck; neuralgias postherpéticas, cicatrices dolorosas, dolor por
miembro fantasma y dolor neuropatico o por lesién nerviosa, entre otras patologias.

Para ser atendido en esta seccion, que se incluye en la cartera de servicios del hospital de Gandia desde 2008, es necesario que el paciente ya haya sido diagnosticado y
remitido por otro especialista.
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El 84% de pacientes de cirugia bariatrica del Hospital de Gandia pierde mas
de la mitad de su sobrepeso en un afno

Entre el 50% y 60% de las personas intervenidas por obesidad evitan el tratamiento por hipertensién y diabetes durante los dos primeros afios. En el proceso participa
Atencion Primaria y los servicios de Cirugia, Endocrino, Psiquiatria y Anestesia, asi como un nutricionista.

.\, |

Los profesionales del servicio de Cirugia del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia han realizado 40 intervenciones bariatricas desde 2016, de las que el 84% de

los pacientes ha perdido mas de la mitad de su sobrepeso en un afio.
La cirugia bariatrica consiste en un conjunto de técnicas quirtrgicas que implican cambios en el sistema digestivo para tratar la obesidad mérbida.

Entre los beneficios postoperatorios se encuentran la reduccion de la mortalidad, la mejora de la calidad de vida y de bienestar, el ahorro en medicamentos y prestaciones
publicas, asi como la reinserccién profesional y reduccién de bajas laborales del paciente.

Los doctores Sebastian Barber y Angela Bafiuls, responsables de cirugia bariatrica del Hospital de Gandia, destacan la resolucién de comorbilidades: "Mas de la mitad de los
pacientes no necesita medicacién para la hipertension arterial y la diabetes mellitus durante los dos afios posteriores a la intervencion quirdrgica”.

Las técnicas empleadas son las de bypass y sleeve, y los pacientes deben tener un indice de masa corporal (IMC) superior a 40 kg/m? o a 35 kg/m? pero con comorbilidad
mayor, un seguimiento previo con fracaso documentado del tratamiento no quirdrgico y edad comprendida entre los 18 y 65 afios. A partir de los 65 afios se requiere una
valoracion individual.

Cuando se deriva al paciente por su médico de Atencion Primaria, se requiere de un estudio endocrinolégico y psicosocial previo a la aceptacion de la cirugia. También se
requiere de una pérdida de peso de entre el 5% y el 10% para disminuir los riesgos quirdrgicos y asegurar el éxito de la intervencion.

Ademas, se trabaja con un profesional nutricionista y se realiza un seguimiento clinico multidisciplinar tanto en la etapa preparatoria como en la postoperatoria.
10/05/22



Rosa Andrés Lozano, nueva gerente del Departamento de Salud de Gandia

La doctora, funcionaria de carrera en Salud Publica, es la primera mujer en ocupar este cargo, tras la jubilacion de Joaquin Mifiana Lorente. Amparo Melchor sera la nueva

directora médica de Atencion Primaria, y Tomas Fuster pasa de subdirector a director médico del Hospital.

La doctora Rosa Andrés Lozano es la nueva gerente del Departamento de Salud de Gandia, tras la jubilacion del doctor Joaquin Mifiana Lorente.

La dra. Andrés es funcionaria de carrera en Salud Publica y desde 2015 hasta ahora ha sido directora médica de Atencion Primaria del Departamento, cargo que pasa a
ocupar la doctora Amparo Melchor Penella, facultativa de Atencién Primaria.

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universitat de Valéncia en 1988, Rosa Andrés es especialista en Medicina del Trabajo desde 1992. Ha trabajado como médica de
Atencion Primaria y de Urgencias entre 1989 y 1999, y como médica especialista de Medicina del Trabajo desde 1992 a 2002.

Su experiencia en Salud Publica comienza en 2002 en los centros de Salud Publica de Dénia y Gandia, donde, entre otros, ha coordinado los programas de Cribado de
Céancer de Mama y de Cancer Colorrectal.

Como directora médica de Atencion Primaria, ha coordinado el trabajo de gestion de la COVID-19 durante la pandemia, entre otras muchas tareas de reorganizacion interna y
externa en los centros de salud y consultorios del area.

Por su parte, la doctora Amparo Melchor Penella es licenciada en Medicina y Cirugia por la Universitat de Valencia en 1990, médico especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria desde 1994, y doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alicante desde 1996.

Ademas, tiene un master en Atencién Primaria por la Universidad de Alicante y un master de Cuidados Paliativos por la Universidad de Barcelona. Es autora de numerosas
publicaciones cientificas y ha ejercido como docente en cursos y jornadas de diferentes ambitos de la Medicina.

Su experiencia profesional como médica de Atencién Primaria y en servicios de Urgencias se ha desarrollado en diferentes departamentos de salud de la Comunitat
Valenciana hasta llegar al de Gandia en 2021, en concreto en el consultorio de la Font d'en Carros.

Otra de las novedades es que el doctor Tomas Fuster reconvierte su cargo de subdirector médico del hospital Francesc de Borja en director, cargo que hasta el momento
ocupaba también la gerencia.

Mas de 37 afios de trabajo

Joaquin Mifiana se despide después de casi siete afios como gerente del Departamento de Salud de Gandia y director médico del Francesc de Borja, cargo que ya ocupd
también entre los afios 1990 y 1995.

El dr. Mifiana, médico intensivista, lleva mas de 37 afios trabajando en el Departamento de Salud de Gandia, donde también fue subdirector médico del Hospital entre 1988 y
1990.

En esta Ultima etapa de gerente, coordind parte de la puesta en marcha del nuevo hospital, tras ocupar el cargo tan solo cinco meses después de la apertura del centro en las
instalaciones de Sanxo Llop.

También se ha encargado, junto al resto del equipo directivo, de la planificacion de servicios del nuevo centro sociosanitario Rois de Corella, que se esta construyendo en el
solar del antiguo hospital, enntre otras muchas gestiones que suponen la incorporacién de nuevos recursos, tanto de profesionales, como tecnoldgicos y de servicios.
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El Departamento de Salud de Gandia pone ene marcha una consulta
exclusiva de lactancia materna

Esta ubicada en el consultorio de Miramar y en ella se atiende a madres lactantes y bebés que tengan dificultades especiales en el proceso.

El Departamento de Salud de Gandia ha puesto en marcha una consulta exclusiva de lactancia materna con el objetivo de atender mas especificamente a las madres y bebés
que opten por la alimentacién natural.

La consulta estd ubicada en el consultorio de Miramar y la atienden la pediatra dra. Lucia Pascual Estruch y la enfermera Miriam Peiré Crespo, ambas con reconocida
formacion y experiencia en este campo, y miembros de la comision de Lactancia Materna del Departamento, implicada en esta iniciativa.

"Al tratarse de un proceso natural, la lactancia materna, por normal general, ha de ir bien, pero puede verse afectada por ciertas patologias que requieren de una atencién
especifica al tratarse de casos mas complejos"”, explica la doctora Pascual.

De este modo, la consulta complementa el trabajo que, tanto desde Atencion Primaria como desde el Hospital, realizan los profesionales sanitarios para instaurar la lactancia,
solucionar posibles problemas que puedan surgir y promocionarla para prolongarla en el tiempo.

Son precisamente los profesionales sanitarios quienes desde sus consultas de Atencién Primaria o desde el hospital derivaran a las pacientes a esta consulta especifica en
aquellos casos que lo requieran.

Ello permitiré prolongar la lactancia materna en ocasiones en las que, por no contar con este recurso y dar respuesta a ciertas patologias de manera mas concreta, la lactancia
podia fracasar.
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El hospital de Gandia aplica una novedosa técnica sin cirugia para la
extirpacion de tumores digestivos

La diseccion endoscépica submucosa permite extraer las lesiones de estémago, eséfago, colon y recto en bloque. El paciente permanece ingresado un minimo de 48 horas

tras la intervencién y no precisa de tratamientos posteriores

Los profesionales de la seccién de Aparato Digestivo del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia aplican una novedosa técnica endoscépica que permite la
extirpacion de tumores digestivos sin necesidad de cirugia.

Se trata de la diseccion endoscopica submucosa, una técnica avanzada de reseccion de tumores precoces en eséfago, estdémago, colon y recto.

Una de las principales ventajas es que las lesiones se extraen en bloque, es decir, de una sola pieza, a diferencia de otras que se resecan en multiples fragmentos, lo que
facilita el 6ptimo analisis anatomopatolégico posterior.

Segun explica la jefa de seccion de Aparato Digestivo del hospital, la doctora Lidia Marti, el paciente permanece un minimo de entre 24 y 48 horas ingresado para realizar una
vigilancia de posibles complicaciones asociadas, y, una vez dado de alta, "se puede incorporar a su vida normal de forma casi inmediata".

En Espafia, de momento, muy pocos centros realizan este proceso, fundamentalmente por la complejidad técnica y porque requiere una larga curva de aprendizaje.

En el hospital de Gandia hasta la actualidad se han realizado cinco disecciones endoscopicas submucosas, cuatro de ellas en recto y una en estémago; todas ellas de
caracter curativo y sin complicaciones mayores.

Esta técnica se utiliza en pacientes muy seleccionados con caracteristicas especificas de las lesiones, como son los tumores malignos superficiales o aquellas con un
potencial alto de malignizacién mayores de 20 milimetros.

Para llevar a cabo esta técnica se realiza una incision por fuera de los margenes laterales de la lesion y posteriormente disecando se separa la lesion de la capa muscular de

la pared del tubo digestivo.

Este procedimiento requiere de un electrobisturi que se introduce a través del endoscopio y pinzas de coagulacion para controlar los posibles sangrados. Una vez finalizada la
exploracion, queda una ulcera superficial que cicatriza sola en unas semanas de forma espontanea.
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La zona de salud de Villalonga incorpora la cirugia menor en su cartera de
servicios

La cirugia se realiza sobre todo en casos de fibromas o angiomas, quistes sebaceos, ufias encarnadas y queratosis o acrocordones. El departamento de salud de Gandia

cuenta con estas prestaciones en Oliva, Grau y Tavernes desde 2016.

La zona de salud de Villalonga, perteneciente al Departamento de Salud de Gandia, ha incorporado la cirugia menor en su cartera de servicios. Se trata de técnicas
quirdrgicas de corta duracion que se aplican generalmente sobre estructuras superficiales; suelen requerir anestesia local, y son de bajo riesgo y minimas complicaciones.

En concreto, las intervenciones se realizan en el consultorio de Ador y sobre todo en casos de fibromas o angiomas, quistes sebaceos, ufias encarnadas y queratosis o
acrocordones, y, en menor medida, en verrugas, lipomas, nevus y malformaciones de ufias.

Algunas de las principales ventajas de este tipo de cirugia son el ahorro de recursos hospitalarios, la reduccion de la lista de espera quirurgica, y la generaciéon de un espacio
seguro y amable para el paciente, al que no le suponen practicamente ninguna molestia.

Villalonga se suma asi a las otras zonas de salud de Atencion Primaria del Departamento que desde 2016 realizan intervenciones de cirugia menor: Oliva, Grau de Gandia y
Tavernes de la Valldigna.

El objetivo del departamento es seguir formando a profesionales, incluyendo a médicos residentes en Medicina Familiar y Comunitaria, para incluir este servicio en otros
centros.

16/03/22



Mas de 27.000 personas del area de salud de Gandia padecen algun grado
de enfermedad renal cronica

Los pacientes que precisan tratamiento sustitutivo renal mediante didlisis o trasplante son 153, y las personas con trasplante, 105. Nefrologia recomienda estar activo,

comprobar el nivel de glucosa en sangre y la presién arterial, no fumar y no automedicarse, entre otros consejos.

En el Dia Mundial del Rifion que se celebra hoy el servicio de Nefrologia del Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia se une a la campafa de la Sociedad Espafiola
de Nefrologia, que este afio pone el foco en la enfermedad renal crénica (ERC).

La ERC ya afecta al 15% de la poblacion, lo que en nuestro Departamento se traduce en mas de 27.000 personas, de las cuales 153 precisan tratamiento sustitutivo renal
mediante didlisis ( hemodialisis o didlisis peritoneal) o trasplante. En la actualidad son 105 las personas transplantadas de rifién en el Departamento de Salud de Gandia.

En este sentido, desde el servicio de Nefrologia, en connivencia con la Sociedad Espafiola de Nefrologia, hacen hincapié en la deteccién de la enfermedad, ya que el
comienzo de la misma no muestra signos ni sintomas, pero si puede detectarse con un simple analisis de orina o de sangre. En niveles avanzados, los sintomas pueden ser:
tobillos hinchados, fatiga, dificultad para concentrarse, orina espumosa y/o disminucion del apetito.

En este sentido, para reducir el riesgo de padecer ERC los especialistas recomiendan estar activo; seguir una dieta saludable; comprobar y controlar el nivel de glucosa en
sangre y la presion arterial; mantener una ingesta de liquidos adecuada; no fumar; no automedicarse ni tomar regularmente analgésicos o antiimflamatorios, y comprobar la
funcion renal si se tiene algun factor de riesgo, como diabetes, obesidad o hipertension.

10/03/22



L' Associacid per a la Investigacié Sanitaria de la Safor celebra 25 anos de
Sus premios



La asociacion ha reconocido por primera vez el mejor proyecto de investigacion, que ha sido para Ginecologia. Endocrinologia, Pediatria, Cirugia y Medicina Interna han sido
los otros servicios premiados del Departamento de Salud de Gandia.



AISS

Emyeitigncio on safu

L'Associacié per a la Investigacié Sanitaria a la Safor (AISSA) ha celebrado la XXV edicion de los premios que cada afio se otorgan a los profesionales sanitarios del
Departamento de Salud de Gandia por sus trabajos cientificos y de investigacion en salud.

Esta edicion especial ha tenido lugar en el Aula Magna del Campus de Gandia de la Universitat Politécnica de Valéncia y ha contado con la asistencia de todos los equipos
investigadores participantes, ya que hasta el mismo momento de la entrega de premios no se conocia cuales han sido los trabajos seleccionados.

Ademas, como novedad de esta edicion, AISSA ha premiado también el mejor proyecto de investigacion, que se suma asi a las categorias ya existentes: mejor articulo
cientifico y accésit; mejor comunicacion cientifica y accésit, y mejor caso clinico.

El acto ha contado con la presencia de la Directora Territorial de Sanitat de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, M? Teresa Cardona; el alcalde de Gandia, Jose
Manuel Prieto; la concejala de Sanidad y Politiques Saludables del Ayuntamiento de Gandia, Liduvina Gil; la gerente de la Fundacién para el Fomento de la Investigacion
Sanitaria y Biomédica de la Comunitat Valenciana (FISABIO), Ménica Pont; el director del Campus de Gandia de la UPV, Jesus Alba, y el equipo directivo del Departamento de
Salud de Gandia.

También han asistido anteriores presidentes de AISSA desde su fundacién (los doctores Francesc Devesa, Alfredo Cortell, Josep Vicent Carmona, y Jose Miguel Sequi) y
miembros fundadores de la asociacion (Joaquin Mifiana, Francesc Devesa y Victor Sancho).

En cuanto a los premios, el mejor proyecto de investigacion ha sido para el servicio de Ginecologia (con la colaboracion del servicio de Laboratorio de Andlisis Clinicos) del
Hospital Francesc de Borja por su trabajo ‘Niveles bajos de PAPP-A en primer trimestre de gestacion y complicaciones materno-fetales y perinatales'. Ha hecho entrega del
mismo la Directora Territorial de Sanitat, M® Teresa Cardona.

El principal objetivo del proyecto es determinar la frecuencia de complicaciones materno-fetales y perinatales en gestantes con niveles bajos de PAPP-A (proteina plasmatica A
asociada al embarazo) durante el primer trimestre comparados con un grupo control de gestantes con niveles normales.

El mejor articulo cientifico es 'Efecto de la composicion de la comida y el consumo de alcohol en la concentracion de glucosa posprandial en sujetos con diabetes tipo 1: un
ensayo cruzado aleatorio', del servicio de Endocrinologia del Hospital Francesc de Borja junto a otros colaboradores.

Este estudio concluye que el consumo moderado de alcohol (dos tercios de cerveza) con la comida, junto con un adecuado tratamiento insulinico (en funcién de la ingesta), no
incrementa el riesgo de hipoglucemia al menos en las seis horas post-prandiales (después de la comida) y posiblemente tampoco en las horas siguientes.

El accésit de mejor articulo cientifico es para el servicio de Pediatria por el estudio ‘Diabetes Mellitus tipo 1 en Pediatria. Analisis de la casuistica del Hospital Universitario de
Gandia'.

Con ello, se ha determinado que la incidencia de esta patologia en el Departamento de Salud de Gandia es similar a la de los Ultimos afios, pero mas elevada durante el
periodo 2009-2012. Ademas, se detecto alto porcentaje de pacientes con autoanticuerpos positivos, antecedentes familiares de diabetes y patologias autoinmunes asociadas.

La mejor comunicacion cientifica y el accésit han sido ambos para el servicio de Cirugia del Hospital Francesc de Borja. En el primer caso, se ha tratado los ‘Factores
predictivos de afectacién axilar en ganglios no centinela' y concluye que no se han encontrado factores predictivos estadisticamente significativos.

Para ello, se estudiaron las variables de 514 pacientes con cancer de mama y tratamiento quirdrgico primario tratadas en el Departamento desde 2015 a 2021 a las que se les
practico biopsia selectiva de ganglio centinela.

En el segundo caso, se ha abordado el ‘Neumotdrax espontaneo primario, experiencia del servicio de Cirugia General de un hospital comarcal en los ultimos 5 afios', donde se
destaca la baja implementacién del tratamiento ambulatorio y el papel predominante del drenaje pleural con hospitalizacion. Entre 2016 y 2020 se registraron 70 casos de
neumotdrax espontaneo primario. La edad media era de 29 afios, el 89% eran hombres y el 60% fumadores.

Por ultimo, el mejor caso clinico ha sido ‘Muerte subita por trombosis asociada a electrodos implantables de cardioversor-desfibrilador', del servicio de Medicina Interna del
hospital Francesc de Borja, con la colaboracion de Anatomia Patoldgica. Destaca que este tipo de casos son extremadamente raros y la literatura cientifica al respecto, muy

escasa.
Socio de honor
Otro de las novedades es que en esta edicién la Associacié ha nombrado un socio de honor. Se trata del doctor Francesc Devesa, parte del equipo fundador de la misma en

1993 y miembro en activo desde entonces, fue uno de los creadores de los premios en 1997 y ha ocupado varios cargos en la Junta Directiva de AISSA. En la actualidad es el
principal promotor de los premios y el encargado de evaluar los trabajos presentados.



El doctor Devesa nacié en Oliva en 1948, estudié Medicina en Valencia y se especializd en Medicina Digestiva. En 1979 empieza a trabajar en el ambulatorio de Gandia, y en
1989 en el Hospital Francesc de Borja hasta su jubilacion en 2013. En 1996 publica su tesis doctoral en la Universidad de Alicante.

Entre sus publicaciones se encuentran ‘L'enfit:una malaltia de la medicina popular' y ‘Malalties i remeis: la correspondéncia en la época de Francesc de Borja', asi como varios
trabajos en la revista ‘Cabdells' d'Oliva y publicaciones en revistas cientificas de su especialidad.

Colabora habitualmente con entidades locales impartiendo charlas sobre enfermedades digestivas, y ha sido conseller del CEIC Alfons el Vell desde 1995 a 2008. En 2011 se
le concedié el Premio Grupo Radio Gandia.

25 arios de historia

Los premios de I'Associacié per a la Investigacié Sanitaria de la Safor se han celebrado desde 1997 con el objetivo de reconocer los mejores trabajos publicados en revistas
del campo de la salud, comunicaciones presentadas a congresos y proyectos de investigacion realizados por los profesionales sanitarios de la comarca.

Fueron los doctores Miguel Tomas (Pediatria), Francesc Devesa (Digestivo), Joaquin Mifiana (UCI), Amancio Pefiuelas (Salud Publica), Julio Hernandez (Nefrologia) y Victor
Sancho (Informatica) quienes plantaron el germen de la asociacion cuando en 1993 se reunieron para constituir la asociacién con la promocién y la formacién en el campo de
la salud en todas sus vertientes (biomédica, sociosanitaria, epidemioldgica...) como principales objetivos.

Para ello, AISSA patrocina, colabora y apoya econémicamente la elaboracién y publicacion de ensayos cientificos, publicaciones, comunicaciones a congresos, becas, y
actividades de formacién continuada a los profesionales sanitarios, entre otras actividades. En 2020 fue declarada asociacion de Utilidad Publica.
3/03/22



El programa de prevencion de cancer colorrectal llega en marzo a la zona de
Beniopa

El objetivo es diagnosticar y tratar precozmente posibles lesiones, tanto malignas como benignas, gracias a este sistema de cribado. Se incluye en esta fase a casi 10.000

personas de entre 50 y 69 afios de parte de Gandia, asi como de Benirredra, Real de Gandia y Barx.
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El Centro de Salud Publica de Gandia continGia el programa de Prevencién de Cancer Colorrectal (PPCCR), tras finalizar la zona de Corea (Gandia), invitando a participar a
partir del mes de marzo a 9.970 personas de entre 50 y 69 afios de la zona basica de salud de Beniopa del departamento de Gandia.

Esta zona comprende buena parte del area metropolitana de Gandia, incluido el distrito de Benipeixcar, asi como las localidades de Barx, Real de Gandia y Benirredra.

Desde el centro de Salud Publica recuerdan la importancia de participar en este programa de cribado con el fin de detectar el cancer de colon en estadios precoces incluso
antes de que aparezcan sintomas, lo que permite mejorar el pronéstico y poder aplicar tratamientos menos agresivos, por lo que animan a su participacion.

En la ultima ronda del programa, desarrollada entre 2019 y 2021, el indice de participacion en todas las zonas del Departamento de Salud de Gandia fue de un 51% de media,
mientras que en el otro gran programa de cribado de cancer, el de mama, la participacion fue del 77,6%.

Ademas, mediante este programa también se lleva a cabo la deteccion y tratamiento de pélipos de colon. Estos tumores se consideran benignos, sin embargo, con el paso del
tiempo podrian malignizarse y llegar a dar lugar a lesiones cancerosas, especialmente los poélipos adenomatosos, por lo que también resulta fundamental detectarlos y
tratarlos a tiempo.

Para ello, se remite un kit para la toma de muestra al domicilio de las personas que han aceptado participar. A las personas con una prueba de sangre oculta en heces positiva
se les ofrece la posibilidad de realizar una colonoscopia, para completar el estudio.

Este programa en el departamento se coordina desde el Centro de Salud Publica de Gandia, y en él participan gran nimero de profesionales del &mbito sanitario, tanto de los
equipos de Atencion Primaria como de los servicios de laboratorio, admision, medicina digestiva, anatomia patolégica, cirugia, oncologia y radiologia del Hospital Francesc de
Borja.

28/02/22



Salud Mental del area de Gandia pone en marcha un programa telematico de
apoyo a la depresion

Se desarrollara en la zona de salud de Tavernes de la Valldigna y la principal ventaja es que son los pacientes los que marcan el ritmo. Un estudio sobre el grado de apoyo de
este programa en comparacion con la modalidad telefénica ha obtenido financiacion de FISABIO.

El servicio de Salud Mental del Departamento de Salud de Gandia pone en en marcha un programa psicolégico autoaplicado a través de internet para el tratamiento de la
depresion, en colaboracién con el Laboratorio de Psicologia y Tercnologia de la Universitat Jaume | de Castellon.

Se trata de un programa de tratamiento psicolégico eficaz contra la depresién, denominado ‘Sonreir es divertido', que se aplica a través de Internet y que los pacientes pueden
seguir a su propio ritmo. Se pondra en marcha como experiencia piloto a pacientes de la zona de salud de Tavernes de la Valldigna.

A partir de ello, se va a desarrollar un estudio que permitira investigar sobre el grado de apoyo o guia profesional mas adecuado para obtener los mejores resultados en
Atencion Primaria.

Este estudio, denominado ‘apoyo telefonico vs. autoguia en un programa psicologico aplicado aplicado a través de internet para el tratamiento de la depresion', ha obtenido
financiacion en la Il Convocatoria de Ayudas de I+d+i de Atencion Primaria otorgadas por la Fundacion para el Fomento de la Investigacion Sanitaria y Biomédica de la
Comunitat Valenciana (FISABIO).

El programa esta coordinado por Pere Vera Albero, Clara Berté Garcia y Raquel Escriva Sanchis, de la Unidad de Salud Mental del Departamento de Gandia, y por Azucena
Garcia Palacios, de la Universitat Jaume | de Castellon, y en él participan los médicos de Atenciéon Primaria del centro de salud de Tavernes de la Valldigna.

"Se trata de un estudio muy interesante desde el punto de vista de la introduccion de servicios de terapia online en la sanidad publica, que ademas pone en valor la
cooperacion entre Atencion Primaria y Atencion Hospitalaria y con la Universidad”, explican desde la Unidad de Salud Mental.

El objetivo final es contribuir a mejorar la calidad del tratamiento de la depresién en Atencion Primaria y al desarrollo de la tecnologia aplicada a la salud mental.
24/02/22



El hospital de Gandia adquiere un acelerador lineal para radioterapia y dos
resonancias magneticas

El nuevo sistema permitira realizar las sesiones a pacientes oncolégicos en el Francesc de Borja y evitar que se desplacen a Valencia. Se trata de una inversién de 4 millones

de fondos europeos y las obras estan previstas que finalicen en agosto de 2023.

El hospital Francesc de Borja de Gandia ha iniciado los tramites para instalar un acelerador médico lineal, que permitira realizar radioterapia a los pacientes oncolégicos,
evitando asi que se desplacen al hospital Clinic de Valéncia.

Ademas, también se ha adquirido dos resonancias magnéticas, una de las cuales sustituird a la actual. La nueva se instalara también en el area de Radiodiagnoéstico.

En cuanto al acelerador y las instalaciones anexas que conlleva, se ubicaran en el actual patio exterior detras del area de Urgencias y ocupara una superficie de 360 metros
cuadrados.

El inicio de las obras esta previsto para septiembre de este afio y su finalizacion en agosto de 2023. La financiacion, de 4 millones de euros, procede de fondos europeos a
través del Plan INVEAT.

La secretaria autonémica de Eficiencia y Tecnologia Sanitaria de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pubica, Concha Andrés, ha visitado el hospital Francesc de Borja y
ha presentado estos avances junto con el gerente del Departamento de Salud de Gandia, Joaquin Mifiana, y el alcalde de Gandia, Jose Manuel Prieto.

La secretaria autondmica ha explicado que la instalacion del acelerador lineal en Gandia permite acercar la sanidad publica a estos pacientes, alrededor de 240 al afio, y a sus

familias.

Por su parte, el gerente del Departamento de Salud de Gandia, Joaquin Mifiana, se ha congratulado de esta adquisicién: "El hospital es un organismo vivo que va adquiriendo
nuevas necesidades. Nadie mejor que los enfermos que tienen la necesidad de desplazarse a Valencia a recibir las sesiones de radioterapia para explicar la mejora que les va
a suponer para su calidad de vida".

El alcalde de Gandia, Jose Manuel Prieto, se ha sumado a ello agradeciendo a la Conselleria "su apuesta decidida por mejorar la calidad de este servicio que se presta a los
pacientes" y a los profesionales sanitarios por su trabajo, especialmente durante estos dos afios de pandemia, asi como a la delegacién en Gandia de la Asociacion Espariola
contra el Cancer que ha luchado para que esto sea una realidad.

17/02/22



Ginecologia y Obstetricia del hospital de Gandia publica una guia de
actuacion del servicio

Esta dirigida a profesionales sanitarios como una herramienta de ayuda para gestionar situaciones clinicas en un hospital comarcal. Esta patrocinada por la Associacio6 per a la

Investigacié Sanitaria de la Safor (AISSA) y coordinada por los doctores Carmona, Castillo y Fos.

El servicio de Obstetricia y Ginecologia del hospital Francesc de Borja de Gandia ha publicado una guia de actuacién con el objetivo de recopilar los tratamientos y
diagnosticos obstétricos y ginecoldégicos mas frecuentes.

Se trata de una herramienta de ayuda practica dirigida a profesionales sanitarios, y especialmente a médicos internos residentes, para afrontar las diferentes situaciones

clinicas del dia a dia, tanto en Ginecologia como en Obstetricia, en el entorno de un hospital comarcal.

En ella han participado mas de 50 profesionales del Francesc de Borja y de otros hospitales comarcales, entre los que se encuentran especialistas y residentes en Obstetricia
y Ginecologia, Cirugia General y Medicina Interna, asi como matronas y residentes de enfermeria obstétrica.

La coordinacion del manual corre a cargo del doctor Josep Vicent Carmona Moral, jefe de servicio de Ginecologia y Obstetricia del hospital de Gandia, y las doctoras M?
Carme Castillo Ferrer y M@ Auxiliadora Fos Gonzalvo. La publicacion esta patrocinada por la Associacio per a la Investigacio Sanitaria de la Safor (AISSA).

"Esta publicacién es fruto del trabajo constante de busqueda de conocimiento y actualizaciéon que se plasma sobre todo en las sesiones clinicas que se desarrollan
ininterrumpidamente en nuestro servicio desde hace afios, con el fin de contribuir a garantizar una calidad asistencial que tienda hacia la excelencia", ha explicado el doctor
Carmona.

1/02/22



El hospital de Gandia alcanza las mejores cifras de donacion de érganos de
Su historia

El centro registré siete extracciones de érganos en 2021 cuando en afios anteriores lo maximo eran dos anuales. Con ello, el centro se situa el noveno de los hospitales
valencianos en donacion de 6rganos y el segundo de los comarcales.

T

El hospital Francesc de Borja de Gandia ha alcanzado la mejor cifra de extracciéon de érganos desde que empezé con esta actividad hace mas de 20 afios.

En concreto, en 2021 el hospital de Gandia registré siete extraciones de érganos, de las cuales cinco fueron por muerte cerebral y dos por asistolia, siendo estas las primeras
veces que se utilizaba esta técnica.

Unas cifras que triplican a las de afios anteriores cuando solo se alcanzaba un maximo de dos donaciones al afio. Con ello, el Francesc de Borja se sitia en el noveno puesto
en extracciones de érganos de los hospitales valencianos y el segundo de los centros comarcales, solo por detras del hospital de Orihuela, que registré ocho extracciones.

Cabe recordar que en 2021 se realizé la primera donacién de érganos en asistolia controlada en el Francesc de Borja. Este tipo de extraccion implica que, una vez el paciente
ha fallecido, se conecta a un sistema de circulaciéon extracorpérea (ECMO) para mantener los 6rganos en unas condiciones 6ptimas y que estos puedan ser extraidos y
posteriormente trasplantados a otra persona.

Desde la coordinacion de Trasplantes del hospital de Gandia agradecen la colaboracion de las familias y hacen extensible a toda la poblacion la necesidad de donar érganos
para salvar vidas.
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Hugo Moldovan, nacido en el hospital de Gandia, es el primer bebé de
Espana de 2022

De Benifair6 de la Valldigna, el pequefio nacié a las 00.00 horas y pesé 3,220 kilos al nacer.

i '.‘.r.
Hugo Moldovan Postolachi, nacido a las 00.00 horas en el hospital Francesc de Borja de Gandia, es el primer bebé nacido en Espafia en 2022 junto con otra bebé nacida en

Catalufia.

Hugo es el primer hijo de Adrian Moldovan y Ana Postolachi, residentes en Benifairé de la Valldigna, y ha pesado 3,220 kilos al nacer.
1/01/22



Gandia acoge la primera jornada formativa en accesos vasculares de la
Comunitat Valenciana

Estéa organizada por el grupo autonémico INCATIV que investiga sobre indicadores de calidad en terapia intravenosa. El objetivo es actualizar la formacion sobre las

herramientas para reducir las tasas de infecciones nosocomiales en los hospitales.

Gandia ha acogido la primera jornada formativa autondmica en accesos vasculares. Las sesiones, dirigidas a personal de enfermeria, estan organizadas por el grupo INCATIV
(Indicadores de Calidad en Terapia Intravenosa), del que forman parte los 34 hospitales de la Comunitat Valenciana, y ha tenido lugar en la Casa de Cultura Marqués de
Gonzalez de Quirds.

El proyecto INCATIV es un estudio de investigacion en materia de calidad y de seguridad asistencial que nace en el Hospital Arnau de Vilanova de Valencia con el principal
objetivo de incorporar los indicadores para la medicion de la calidad de los servicios de enfermeria.

Con ello, los profesionales adquieran nuevas y utiles herramientas para mejorar en las tasas de infecciones nosocomiales en hospital, reducir estancias prolongadas,
aminorar costes por los efectos adversos atribuibles a la terapia intravenosa y, en general, mejorar la seguridad del paciente y del trabajador.

La bienvenida a la jornada ha corrido a cargo de la coordinadora autonémica de INCATIV, Sonia Casanova; el director de Enfermeria del hospital Francesc de Borja, Jesus

Ribes, y el alcalde de Gandia, Jose Manuel Prieto.

Desde el grupo INCATIV y el hospital Francesc de Borja han agradecido el trabajo del comité organizador de la jornada, ponentes y asistentes, asi como la labor general del
colectivo de enfermeria, especialmente durante la pandemia.

En este sentido, el alcalde de Gandia ha calificado a la enfermeria como "un pilar fundamental del sistema de salud publica" y ha agradecido el trabajo de los grupos INCATIV
en general y el del hospital de Gandia en particular, por su tarea investigadora en beneficio de la calidad asistencial al paciente.

La jornada ha contado con las ponencias del doctor Mauro Pittiruti, médico del Policlinico Gemelli de Roma, sobre nuevas fronteras en los accesos venosos en nifios y

neonatos, y de Gloria Ortiz, enfermera en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz, sobre dispositivos de accesos vasculares.

A continuacién ha tenido lugar una mesa-coloquio sobre las unidades de acceso vascular, moderada por Juan José Tirado, presidente del Consejo de Enfermeria de la
Comunitat Valenciana (CECOVA), con la participacion de las enfermeras Vicky Solaz, del Hospital Arnau de Vilanova; Asuncién Fuster, del Francesc de Borja, Isidro Manrique,
del Provincial de Castellén, y Rosa Maria Garcia, del centro de Atencién Primaria de Moncada.

La clausura ha corrido a cargo de Julio Fernandez, director general de Gestion Sanitaria de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, y Patricia Fernandez, asistente
de Direccion de la Fundacion para el Fomento de la Investigacion Sanitaria y Biomédica de la Comunitat Valenciana (FISABIO).
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El hospital de Gandia activa un nuevo sistema para detectar reacciones
adversas a medicamentos

El proceso crea una alerta automatica para el servicio de Farmacia, que estudia cada caso y lo notifica a instancias superiores. Evita que el personal sanitario realice los
avisos, por lo que se gana en tiempo, eficiencia y seguridad al ser un procedimiento automatico.

El hospital Francesc de Borja de Gandia ha puesto en marcha un nuevo sistema de deteccion de reacciones adversas a medicamentos y errores de medicacion.

Este novedoso sistema detecta las reacciones adversas a los medicamentos de los pacientes ingresados mediante el reconocimiento de los diagndsticos registrados en el
proceso asistencial, de manera que se genera una notificacion automatica en el servicio de Farmacia del hospital.

Esta notificacion incluye la informacion necesaria para que posterioremente el caso sea estudiado por los farmacélogos del Departamento de Salud. A continuacién, se notifica
al Centro Autonémico de Farmacovigilancia o al Sistema de Notificacion y Registro de Efectos Adversos (SINEA) si se trata de errores de medicacion.

"La notificaciéon de una reaccién adversa por parte de los sanitarios requiere de un proceso paralelo a la actividad asistencial propia, lo cual es complicado en un ambito de alta
presion asistencial; es por ello que con con este nuevo sistema se gana en tiempo, eficiencia y seguridad porque el procedimiento es automatico”, explica el jefe de servicio de
Farmacia, Jose Luis Marco.

El sistema se soporta sobre el programa de prescripcion electronica Orion Clinic, gestor de la historia clinica electronica, de modo que su puesta en marcha ha sido posible
gracias al trabajo y la colaboracién de los servicios de Informatica y Farmacia.

Las reacciones adversas a los medicamentos, incluyendo los errores de medicacién, son un problema de salud publica de primera magnitud. El Sistema Espafiol de
Farmacovigilancia utiliza la notificacién espontanea por parte de profesionales de salud, industria farmacéutica o ciudadanos a través de la web www.notificaram.es como
sistema de deteccion.

Las reacciones adversas mas graves son aquellas que han sido la causa de la hospitalizaciéon. Entre un 3 y un 5% de las hospitalizaciones son debidas a reacciones adversas
vinculadas con los medicamentos, incluidos los errores de medicacion.

Se estima que mas de la mitad de los ingresos hospitalarios por reacciones adversas a los medicamentos son prevenibles. Concer porqué han ocurrido es la base para
evitarlos. "Es importante saber lo que esta pasando para poder mejorar la seguridad y efectividad de los tratamientos farmacoldgicos", ha afadido el doctor Jose Luis Marco.

El nuevo sistema de deteccion de reacciones adversas es un gran avance para la gestion de la calidad asistencial en el Departamento de Salud de Gandia, sobre todo en el
ambito de la seguridad.
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Un estudio del hospital de Gandia concluye que efecto del alcohol en
diabéticos se potencia incluso durante las comidas

Se observa que la tasa de alcohol en pacientes con diabetes tipo 1 es mas elevada respecto al resto de poblacién en iguales condiciones. Han participado los servicios de
Endocrinologia y Andlisis Clinicos, asi como especialistas del hospital de la Ribera y del ambito universitario.

Un estudio realizado en el hospital Francesc de Borja de Gandia concluye que el consumo de alcohol en diabéticos aun en pequefias cantidades y mezclado con comida
provoca altos grados de embriaguez.

El trabajo se realizé con un grupo homogéneo de pacientes con diabetes tipo 1 a los que se les administrd la misma comida (en cuanto a composicién nutricional) junto con
cerveza sin alcohol y cerveza con pequefias proporciones de alcohol en funcion de la masa corporal de la persona, para controlar la evolucién del efecto del alcohol durante 6
horas después de la ingesta.

En el proceso se estudian diversos parametros metabdlicos de forma seriada y en intervalos de 30 minutos, y se observa que el incremento de la tasa de alcohol era mas
elevado en este tipo de pacientes respecto al resto de la poblacion.

Ademas de ello, el estudio permitié calcular procesos de accién de las distintas hormonas compensatorias respecto a diversas dietas que pueden llevar estos pacientes.

Estas conclusiones refuerzan ain mas las recomendaciones sanitarias de consumir una dieta equilibrada y sin alcohol, sobre todo en pacientes con distintos trastornos
metabdlicos, como es el caso de los diabéticos, entre otros.

Los autores del estudio por parte del hospital Francesc de Borja son los doctores Paolo Rosetti y Agustin Ramos, del servicio de Endocrinologia, y los doctores Julian Diaz y
Manuel Boronat, del servicio de Laboratorio de Analisis Clinicos.

Completan el equipo la doctora Alia Garcia, de Endocrinologia del hospital de La Ribera; Vanessa Moscardd, del GREENIUS Research Group de la Universidad Internacional
de Valencia, y Jorge Bondia, del Instituto Universitario de Automatica e Informatica Industrial de la Universitat Politécnica de Valéncia.

Los doctores Paolo Rosetti y Jorge Bondia pertenecen también al Centro de Investigacion Biomédica en Red de Diabetes y Enfermedades Metabolicas Asociadas
(CIBERDEM) del Instituto de Salud Carlos Il de Madrid. El estudio se ha publicado en el British Medical Journal (BMJ), una de las revistas cientificas mas prestigiosas del
mundo.
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El hospital de Gandia realiza su primera donacion de érganos en asistolia
controlada

Se ha realizado un explante de higado y rifiones utilizando la tecnologia ECMO para mantener las funciones de estos érganos. En el proceso han participado Medicina
Intensiva, Urologia, Nefrologia, Anestesia y Quiréfanos, asi como especialistas de La Fe.

El Hospital Francesc de Borja de Gandia ha realizado la primera donacién de 6rganos de un paciente en asistolia controlada. Este tipo de donacién implica que, una vez el
paciente ha fallecido, se conecta a un sistema de circulacién extracorporea, llamado ECMO, para mantener los érganos en unas condiciones optimas y que estos puedan ser
extraidos y posteriormente trasplantados a otra persona.

Es decir, la asistolia, el fallecimiento del paciente, esta controlado, de modo que el equipo sanitario esté presente en el momento de la muerte para rapidamente conectar el
paciente al ECMO y que los érganos no pierdan sus funciones.

En este caso, los 6rganos extraidos gracias al ECMO han sido el higado y los dos rifiones, y ademas también se han donado las cérneas. Todo ello ha sido posible gracias a
la decision de la familia del paciente fallecido.

El siguiente paso es el trasplante de estos 6rganos a pacientes, segun la prioridad vital, de otros hospitales, ya sean de Espafa o de la Comunitat Valenciana; todo ello bajo la
supervision y coordinacion de la Organizacion Nacional de Trasplantes.

En el proceso, que duré mas de cinco horas, ha participado un equipo multidisciplinar formado por especialistas de Mecicina Intensiva, Urologia, Nefrologia, Anestesia y

personal de quiréfanos del Francesc de Borja , asi como diferentes especialistas del hospital La Fe de Valencia,

Desde la coordinacién de Trasplantes del hospital de Gandia agradecen la colaboracion de la familia y hacen extensible a toda la poblacion la necesidad de donar érganos.
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La Jornada Nefrolégica de la Safor cumple una década actualizando la
calidad asistencial

La sesion ha tratado la relacién entre atencion primaria y hospitalaria respecto al tratamiento de pacientes con patologias nefrolégicas.
Ha contado con la participacion del doctor Enrique Garrigds, jefe de seccion de Nefrologia del Hospital La Fe de Valencia

El hospital Francesc de Borja de Gandia ha acogido hoy la décima Jornada Nefrolégica de la Safor que retine a profesionales de la seccion de Nefrologia del hospital con
facultativos de Atencién Primaria con el principal objetivo de actualizar y mejorar la asistencia a los pacientes. A la misma han acudido alrededor de un centenar de
profesionales.

La presentacion de la misma ha corrido a cargo del gerente del departamento de salud de Gandia, el doctor Joaquin Mifiana; la directora médica de Atencion Primaria, la
doctora Rosa Andrés; el subdirector médico del Hospital de Gandia, el doctor Tomas Fuster, y la jefa de secciéon de Nefrologia del Francesc de Borja, la doctora Victoria
Mascaros, quien ha concluido la sesion.

La jornada se ha centrado en analizar la relacién asistencial entre los dos ambitos, tanto en lo que se refiere a calidad asistencial, por parte del doctor Enrique Garrigos, jefe
de seccion de Nefrologia del Hospital La Fe de Valencia, como de manera mas practica con ejemplos sobre criterios de derivacion en las patologias nefroldgicas, por parte de
las doctoras Aurora Pérez y Celia Climent, del hospital de Gandia.

En la segunda parte de la jornada se han expuesto las Ultima sactualizaciones en el tratamiento de la diabetes en pacientes con insuficiencia renal, asi como la hipertensién
arterial en situaciones especiales, como es el caso de ancianos, embarazadas o personas con insuficiencia cardiaca, por parte de los doctores Josepa Sebastia y Juan Casas,
del Francesc de Borja.

Por su parte, el doctor Andrés Antolin, del hospital de Gandia, ha cerrado las ponencias tratando el manejo conservador de la enfermedad renal crénica. Para finalizar, la
doctora Victoria Mascards ha realizado un reconocimiento a los profesionales que pusieron en marcha las jornadas nefroldgicas del departamento en 2009.
28/10/21



Pediatria del hospital de Gandia recibe el Premio Roel del Instituto Médico
Valenciano

El estudio premiado trata sobre los factores maternos asociados a fumar durante la gestacion y sus consecuencias en nifios de maternidad

1 Jimw

El servicio de Pediatria del hospital Francesc de Borja de Gandia ha recibido el Premio Rdel del Instituto Médico Valenciano por el trabajo titulado ‘Factores maternos
asociados a fumar durante la gestacién y sus consecuencias en nifios de maternidad: resultados de un estudio comarcal de 18 afios'.

El jefe de Pediatria del hospital de Gandia, el doctor José Miguel Sequi Canet, recogié ayer el diploma acreditativo en el Colegio de Médicos de Valencia. El trabajo, dirigido
por el doctor Jose Miguel Sequi, ha sido realizado por los doctores Ana Marco Sabater, Francisca Corpas-Burgos, Jose Ignacio Collar del Castillo, Nelson Orta Sibu y Jose

Miguel Sequi Sabater.

Una de las principales conclusiones del estudio es que existe asociacion significativa entre el habito de fumar y la edad de las madres, procedencia, nivel de estudios,
ocurrencia de abortos previos, tipo de lactancia al alta, tipo de parto, bajo peso al nacer y necesidad de reanimacion neonatal.

"Se definen asi una serie de factores que permiten disefiar estrategias de intervencion mas efectivas para la reduccion del tabaquismo durante el embarazo”, segun explica el
doctor Sequi.
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La Unidad de Prevencion de Cancer de Mama de Gandia ha detectado 750
casos en 20 anos

Gracias a este programa, una media de 40 mujeres al afio son diagnosticadas antes de que aparezcan los primeros sintomas. Solo un 6% de las usuarias requiere pruebas
adicionales para completar el estudio, y los casos positivos suponen cuatro de cada mil.

La Unidad de Prevencion de Cancer de Mama del departamento de salud de Gandia ha diagnosticado 750 casos desde que se pusiera en marcha hace 20 afios. En lo que va
de afio 2021 se han detectado 37 nuevos casos de cancer de mama.

La mayoria de estos casos se han detectado en estadios precoces, lo que permite la aplicaciéon de tratamientos menos agresivos, mejorando la supervivencia y la calidad de
vida de las mujeres que afrontan esta enfermedad. Son alrededor de 40 mujeres al afio las que son diagnosticadas antes de que aparezcan los primeros sintomas gracias al
Programa de Prevencion de Cancer de Mama.

Este programa de cribado se inici6 en el departamento de salud de Gandia en julio de 2001. Actualmente se esta realizando la décima ronda de cribado, en la que se ha
invitado a 28.476 mujeres de entre 45 y 69 afios a realizarse las mamografias, de las cuales participaron un 70%; una cifra que se ha ido incrementando con los afios y que es
superior al objetivo establecido por los estandares europeos.

Por otra parte, tan solo un 6% de las usuarias requirié alguna prueba adicional para completar su estudio, y en aproximadamente cuatro de cada mil de las participantes en el
programa se diagnosticé cancer de mama que no habia producido ninguiin sintoma previamente.

El cribado se lleva a cabo mediante la realizaciéon de mamografias cada dos afios, para lo cual se remiten periédicamente a todas las mujeres de esa franja de edad cartas
donde se les da cita para que acudan a hacerse la prueba.

Ademas del horario de mafiana de lunes a viernes, desde el pasado mes de septiembre se ha ampliado el servicio de citacion de dos a tres tardes a la semana con la finalidad
de facilitar la asistencia a las mujeres y a su vez eliminar la demora en la citacién generada en los meses de pandemia.

Se realiza en la Unidad de Prevencion de Cancer de Mama, que depende del Centro de Salud Publica de Gandia y esta ubicada en la planta baja del hospital Francesc de
Borja. Se coordina con otros servicios sanitarios, tales como radiologia, anatomia patolégica, cirugia y oncologia, para asegurar el adecuado tratamiento y seguimiento de los
casos detectados en el menor tiempo posible.

"El programa tiene gran aceptacion; prueba de ello es que la participacion ha ido aumentando con los afios y la gran mayoria de las mujeres que acuden a hacerse la prueba
continian en el programa con una tasa de adhesion del 84%.", ha destacado la doctora Maria Gironés, responsable de Programas de Prevencion y Promocién de la Salud del
Centro de Salud Publica de Gandia.

Adicionalmente, el departamento cuenta con un Comité de Tumores de Mama, formado por un equipo multidisciplinar de facultativos de las distintas especialidades
implicadas, que revisan cada caso para decidir de forma consensuada e individualizada el tratamiento a seguir.

Descenso de la mortalidad

El cancer de mama es en la actualidad uno de los problemas de salud que mas impacto tienen, siendo el tumor maligno mas frecuentemente diagnosticado entre las mujeres y
la primera causa de muerte por cancer en el sexo femenino. La incidencia de este tumor aumenta a partir de los 45 afios, y es el grupo de mujeres de entre 65 y 69 afios el
que presenta una tasa mas elevada.

El prondstico de esta enfermedad y la posibilidad de alcanzar su curacion dependen en gran medida de que sea diagnosticada precozmente. En la Comunitat Valenciana se
ha producido un descenso progresivo de la mortalidad por cancer de mama desde el afio 2000, debido a la labor del programa de cribado de cancer de mama, asi como a las
mejoras en su tratamiento.
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Dialisis del hospital de Gandia instala un sistema de identificacién de
pacientes pionero en Espana

El usuario accede a su sesion a través de la huella digital y registra su peso y temperatura evitando la transcripciéon manual de los datos. Se trata de un software que ademas

permite al personal médico pautar el tratamiento desde sus respectivos puestos de trabajo

El servicio de Didlisis del hospital Francesc de Borja de Gandia ha instalado un sistema para identificar a sus pacientes y registrar variables como el peso o la temperatura de
cada uno de ellos de una forma mas segura, eficaz y rapida. Se trata de un programa piloto pionero en toda Espafia.

El sistema identifica a los pacientes a su llegada a la sala mediante huella digital. A continuacién, el paciente se pesa en una bascula integrada en el sistema y se le toma la
temperatura. Estas variables se registran directamente en la sesion del paciente, de modo que no es necesario apuntarlas a mano ni utilizar tarjetas identificativas.

Esa informacion se integra en un software y, a continuacion, son los profesionales médicos y de enfermeria los que la validan para dar inicio a la sesién de hemodialisis.

Con ello, todo el proceso que antes las profesionales de enfermeria debian escribir a mano, se informatiza, consiguiendo minimizar errores de transcripcion de datos a la vez
que se agilizan las tareas, se gana en seguridad y se preserva mejor la confidencialidad del paciente.

Otra de las ventajas es que los facultativos pueden pautar y monitorizar el tratamiento desde sus respectivos puestos de trabajo. Es informacién se transmite digitalmente a
unas tabletas wifi para su revision por parte del personal de enfermeria y se envia a los monitores de didlisis en cada sesion.

Asimismo, el software registra y almacena todos los datos de cada sesién automaticamente para el seguimiento y procesamiento online de los mismos, lo que permite
adelantarse a posibles complicaciones propias de la dialisis.

"Los pacientes de didlisis no son pacientes ingresados, sino ambulatorios, por lo que no cuentan con el sistema de identificacion y registro que si que tiene una persona
hospitalizada, de modo que este sistema nos facilita mucho esa tarea, ademas de agilizar tramites y facilitar la asistencia", ha destacado el responsable de la Unidad de
Dialisis del hospital, el doctor Andrés Antolin.

En definitiva, esta digitalizacion incluye desde la identificacion de los pacientes a su llegada a la sala de hemodidlisis mediante huella digital, control del peso automatico
mediante basculas integradas en el sistema, uso de tabletas a la que se vuelcan todos los datos necesarios para una sesién de hemodidlisis (pauta, peso, étc.) para su
confirmacion por el personal de enfermeria y envio de informacion a cada monitor con lo que se inicia el proceso de hemodialisis.

Con ello, ademas de las ventajas ya contrastadas como la ausencia de papel o el registro informatico de todo el proceso de una hemodidlisis y su trazabilidad, este sistema
permite la identificacién inequivoca de cada paciente por su huella digital y la automatizacién del peso sin tarjetas, y ademas garantiza la prescripcion correcta, aumentando la
calidad y seguridad de su tratamiento.

El hospital Francesc de Borja realiza mas de 6.500 didlisis al afio. Este sistema ya estd en pleno funcionamiento como experiencia piloto y en breve se instalard en otros
hospitales de toda Esparia.
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Salud Mental atiende a un centenar de profesionales del area de salud de
Gandia por los efectos de la pandemia

El Grupo de Apoyo Psicosocial ha acompafiado desde marzo de 2020 a los trabajadores para afrontar situaciones de estrés. Los canales de comunicacion puestos en marcha
desde el confinamiento han registrado mas de 7.000 visitas.

e |

El Grupo de Apoyo Psicosocial que los equipos de Salud Mental del departamento de salud de Gandia pusieron en marcha con el inicio de la pandemia ha atendido a un
centenar de profesionales sanitarios.

Con ello, se ha dado apoyo a pacientes, familiares y, de manera especial, a profesionales de la salud, siguiendo el modelo de trabajo habitual en situaciones de emergencia
sociosanitaria.

Asi, el principal objetivo ha sido acompariarles en este proceso individual y colectivo, escucharles, ayudarles a afrontar lo que estaba sucediendo, comprender como se
reacciona ante el estrés y dar sentido a esta experiencia para salir reforzados de la misma como profesionales y como personas.

Por otra parte, el servicio ha registrado mas de 7.000 visitas en los distintos canales de difusién impulsados por este grupo de apoyo: blog, Facebook, canal de Youtube y lista
de distribucion de Telegram.

En el Grupo de Apoyo Psicosocial se han involucrado una quincena de profesionales de diferentes categorias: técnicas en cuidados auxiliares de enfermeria, trabajadoras
sociales, terapeutas ocupacionales, enfermeras, psiquitaras y psicélogos.

En una primera etapa, a lo largo de 2020, la actividad del grupo se desarroll6 en distintas modalidades de apoyo individual: deteccion temprana, atencion urgente presencial,
apoyo psicosocial telefénico y mediante videollamadas, blog de autocuidados, etcétera.

En la segunda etapa, a partir de enero de 2021, se incorpord una nueva linea de intervencion orientada a prestar apoyo especial a aquellas unidades que trabajan en
condiciones de mayor estrés, como es el caso de Urgencias.

Ademas, se cre6 un nuevo canal de cuidados a través de Telegram, ofreciendo un entrenamiento en manejo del estrés autoaplicado para responder a las necesidades de los
compafieros del hospital Francesc de Borja durante la pandemia.

Por ultimo, a principios de marzo se puso en marcha un espacio online en directo donde se utilizaron técnicas de respiracion profunda y relajacion, asi como una intervencion
focalizada en apoyar el trabajo de las UCls.
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Mas de 102.000 personas se han inmunizado contra la COVID-19 en los seis
puntos de vacunacion masiva del departamento de salud de Gandia

Los espacios de Gandia y Grau, Oliva, Tavernes y Bellreguard cierran hoy la campafa, y el de Ador lo hara el viernes. Mas de 80 profesionales sanitarios han inoculado casi

173.000 dosis y organizado las jornadas con la colaboracion de los Ayuntamientos.

Mas de 102.000 personas se han vacunado contra la COVID-19 en los seis puntos de vacunaciéon masiva del departamento de salud de Gandia, que hoy cierran sus puertas,
con la excepcion de Ador, que concluira el viernes.

En total, se han inoculado mas de 172.000 dosis en el Museu Faller de Gandia, en el centro Marcel:li Pérez del Grau de Gandia, en el polideportivo de Bellreguard, en el
frontén municipal de Ador, en la carpa de Oliva y en el local de Tavernes de la Valldigna desde que comenzara la vacunacion de personal de centros educativos el 26 de marzo
en el Museu Faller, y la del resto de la poblacién desde el 24 de mayo, en los otros cinco puntos.

Mas de 80 profesionales sanitarios entre enfermeras, técnicas auxiliares en enfermeria, documentalistas, médicos y auxiliares administrativas han sido los encargados de
llevar a cabo las jornadas de vacunacion, con la colaboracién de trabajadores municipales y miembros de Proteccién Civil de los diferentes municipios.

"El trabajo de los sanitarios ha sido encomiable desde el primer minuto, aportando cada uno de ellos no solo su profesionalidad, sino contribuyendo también a un excelente
ambiente de trabajo que han sabido transmitir a la poblacién, lo que ha facilitado el desarrollo de cada jornada de vacunacién”, han destacado las directoras de Atencion
Primaria, Rosa Andrés y Cristina Altur.

También desde el departamento de salud de Gandia agradecen a los ayuntamientos de Gandia, Oliva, Tavernes de la Valldigna, Bellreguard y Ador la cesion de los espacios
municipales utilizados como puntos de vacunacion de la COVID19 desde marzo hasta septiembre de 2021.

Reconocen también la colaboracién para la puesta en marcha y desarrollo de las jornadas de vacunacion y el trabajo del personal municipal en aquellas tareas relacionadas
con la informacion a la poblacién y el cumplimiento de las medidas de seguridad en estos espacios. "Ha sido una contribucién muy considerable que se suma al trabajo de los
sanitarios para hacer frente a la pandemia".

Esta semana concluye también la vacunacion de la tercera dosis de refuerzo a los residentes de los centros sociosanitarios con un total de 1.375 personas inoculadas. A partir
de ahora seran los centros de salud los encargados de continuar con la vacunacion contra la COVID-19.
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21 nuevos médicos internos residentes y 2 matronas se incorporan al
Departamento de Salud de Gandia

Los facultativos corresponden a las especialidades de Medicina de Familia, Pediatria, Medicina Interna, Cirugia, Traumatologia, Ginecologia y Anestesia. El hospital Francesc

de Borja cuenta por primera vez con un MIR de la especialidad de Anestesiologia

El hospital Francesc de Borja ha acogido hoy el acto de bienvenida de los 21 nuevos médicos internos residentes (MIR) y de las 2 matronas (EIR) que se han incorporado a la
plantilla del departamento de salud de Gandia para completar su formacion.

En concreto, 14 se incorporan a la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria; dos a Pediatria; uno a Medicina Interna; uno a Cirugia General; uno a Traumatologia y
Ortopedia, uno a Obstetricia y Ginecologia, y, por primera vez, uno a Anestesiologia y Reanimacion. Se incorporan también dos matronas para completar la formacion como
enfermeras internas residentes.

Durante el acto, con aforo limitado, el subdirector médico del departamento de salud de Gandia, el doctor Tomas Fuster, en nombre de todo el equipo directivo, y la presidenta
de la comision de Docencia MIR, la doctora Carmen Montesinos, han dado la bienvenida a los nuevos residentes.
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El hospital de Gandia acoge la | Jornada sobre Dénacién de Organos del
departamento

El papel del coordinador de trasplantes, el proceso de donacién y el éxito del modelo espafiol han sido algunos de los temas tratados. En la sesién se ha explicado cuales son

los pasos a seguir para ser donante de 6rganos y cual es el papel de la familia en el proceso.

El hospital Francesc de Borja de Gandia ha acogido hoy la | Jornada sobre Donacién de Organos del departamento de salud de Gandia titulada ‘Sin donantes no hay
trasplantes'.

La presentacién de la misma ha corrido a cargo de la directora general de Asistencia Sanitaria de la Conselleria de Sanitat Universal iSalut Publica, M®* Amparo Garcia
Layunta; la alcaldesa de Gandia, Diana Morant; el gerente del departamento de salud de Gandia, Joaquin Mifiana, y el coordinador de trasplantes del hospital Francesc de
Borja, Manuel Solera.

La directora general ha destacado la tasa de donacién de érganos de la Comunitat Valenciana, que alcanza los 51,4 donantes por cada millén, superando la media nacional, lo
que supuso un total de 255 donantes en 2019.

Por su parte, la alcaldesa de Gandia ha valorado el trabajo de los profesionales sanitarios que durante la pandemia "no solo se preocupan por los pacientes COVID, sino
también por todas las demas enfermedades".

"La generacion actual hemos heredado todo aquello que la generacién anterior consiguié con mucho esfuerzo, como es el caso de la sanidad publica, y es nuestro deber
mantenerla y cuidarla", ha afirmado Diana Morant.

El gerente del departamento ha instado a los profesionales a impulsar la donacion de érganos y a la ciudadania a ser solidaria. Por ultimo, Manuel Solera ha presentado al
nuevo equipo coordinador de trasplantes del hospital de Gandia, que ahora empieza una nueva etapa.

La jornada ha comenzado con las intervenciones de las doctoras Alejandra Guglieri, coordinadora de trasplantes del hospital de Gandia, y Lucia Arias, coordinadora de
trasplantes del hospital de La Ribera, que han detallado cudles son las funciones del coordinador de trasplantes y cual es el proceso de la donacién en muerte encefalica.

Por su parte, los doctores Jose Manuel Segura, coordinador sectorial de la Comunitat Valenciana, y Rafael Zaragoza, coordinador autonémico, han explicado las claves de la
donacién en asistolia controlada, y cual ha sido la adpatacion de las donaciones y los trasplantes en la era Covid-19.

En la segunda parte de la jornada, Jose Luis Tato, coordinador de trasplantes del hospital de Gandia, ha explicado las claves del éxito del modelo espafiol de donacion,
basadas en la generosidad de la poblacion, el buen sistema nacional de salud y una organizacién centrada en la coordinacion, la calidad, la formacion, la comunicacién con
los medios y el reconocimeinto hospitalario.

La enfermera responsable del servicio de Atencion al Paciente del departamento de salud de Gandia, Alicia Fernandez, ha detallado los pasos a seguir para ser donante,
especificando el proceso de registro de las voluntades anticipadas.

La jornada ha concluido con la interevencion del jefe de servicio de Salud Mental del hospital Francesc de Borja, Andreu Franco, quien ha destacado el papel de la familia en
el momento de una posible donacion, asi como la gestion del duelo.

La jornada cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).
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La Ruta de la Diabetes del departamento de salud de Gandia, seleccionada
en un congreso europeo de buenas practicas en Atencion Primaria

Se trata de protocolos de actuacion coordinados entre profesionales sanitarios para atender a la poblacion afectada.

La Ruta de la Diabetes Diabetes Mellitus tipo 2 del departamento de salud de Gandia ha sido uno de los siete proyectos esparioles seleccionados por el Ministerio de Sanidad
para participar en un congreso europeo como ejemplo de buenas practicas en Atencion Primaria.

La Ruta de la Diabetes del departamento se puso en marcha en 2018. Se trata de protocolos de actuacion coordinados entre profesionales de atencién primaria y hospitalaria
para atender a la poblacion afectada, que en el departamento alcanza las 14.000 personas.

Asi, los objetivos de la ruta son: mejorar el abordaje clinico, disminuir la morbilidad, mejorar la calidad de vida, favorecer el autocontrol, reducir la variabilidad clinica, favorecer
la continuidad asistencial fomentar el encuentro de los profesionales en los distintos momentos evolutivos de la enfermedad, seguir al paciente estable, prevenir las
complicaciones y homogeneizar el registro.

La presentacion en el congreso europeo de hoy ha corrido a cargo de Paolo Rosetti, endocrino en el hospital Francesc de Borja de Gandia. En las jornadas participan
profesionales de la salud de paises como Francia, Estonia, Rumania, Republica Checa, Austria, Grecia o Italia, entre otros.
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El hospital de Gandia adquiere una cuna movil para realizar la exploracién de
neonatos en las habitaciones

El nuevo aparataje ha sido donado por la Associacié per a la Investigacié Sanitaria de la Safor (AISSA).

El hospital Francesc de Borja de Gandia ha adquirido una cuna movil para realizar las exploraciones a los recién nacidos junto a sus padres en cada una de las habitaciones
de la unidad de Maternidad.

Ello ha sido posible gracias a una donacién por parte de la Associacié per a la Investigacio Sanitaria de la Safor (AISSA). La cuna movil dispone de una lupa con luz para
realizar la exploracion médica por parte de los pediatras.

De este modo, es el equipo médico y de enfermeria el que acude a cada habitacion con la cuna movil para realizar el examen, lo que evita molestias a la madre,
especialmente en las primeras horas tras el parto.

Se consigue una atencién mas individualizada, pues es durante estas primeras exploraciones cuando la familia obtiene informacién sobre el estado del recién nacido, y puede
preguntar dudas sobre otros aspectos como la lactancia.
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El hospital de Gandia atiende a 900 pacientes al afio con enfermedad de
Crohn y colitis ulcerosa

La incidencia ha aumentado en los ultimos afios hasta alcanzar los casi 40 casos nuevos anuales. El Francesc de Borja realiza el 100% de las pruebas diagnésticas y

terapéuticas de estas patologias.

El hospital Francesc de Borja atiende a 900 pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal, que engloba dos patologias: la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa, que
afectan esencialmente al intestino y son crénicas. Hoy se celebra el Dia Mundial.

La incidencia de la enfermedad inflamatoria estd aumentando de forma global, y en el departamento de salud de Gandia esto se ha hecho patente en los Ultimos afios con
entre unos 35 y 40 casos nuevos anuales respecto a los 20 de antes.

Clasicamente, el patrén de edad de aparicion era en la adolescencia o en mayores de 25 afios, pero cada vez mas se ve primeros diagndsticos en pacientes de todas las
edades.

De los 900 pacientes tratados al afio en el hospital de Gandia, 240 estan en tratamiento bioldgico, lo que requiere una atencion especial. Para ello, el centro cuenta con una
enfermera especializada en Crohn y colitis ulcerosa que atiende diariamente todas las llamadas para resolver dudas y urgencias, disminuyendo las visitas al médico de familia

y a Urgencias, y evitando ingresos hospitalarios.

Ademas, la enfermera los cita para darles informacién detallada sobre su enfermedad, los tratamientos, los efectos secundarios, las vacunas, etcétera, con lo que ademas
disminuye el nivel de ansiedad del paciente y aumenta el cumplimiento del tratamiento.

También existe un correo electrénico a disposicién de los pacientes afectados con repuesta en 24/48 horas en el que pueden enviar dudas, consultas e incluso fotografias. En
definitiva, tal como afirman desde el servicio, se trata de una consulta de "puerta abierta" donde los pacientes que realmente lo requieran pueden acudir y ser atendidos.

Por otra parte, el hospital Francesc de Borja realiza practicamente el 100% de las pruebas diagnosticas y terapéuticas de la enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa
(endoscopias, estudios de imagen, capsula endoscoépica, anatomia patoldgica, hospital de dia, planta de hospitalizacion...), con lo que se evita desplazamientos y se mejora la
calidad asistencial.

La jefa de seccién de Aparato Digestivo del hospital de Gandia, Lidia Marti, concluye: "La enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa es una patologia cada vez mas frecuente,
que requiere un tratamiento multidisciplinar porque puede afectar también a otros 6rganos como la piel o los ojos, y a las articulaciones, asi como un control estricto debido a
tratamientos que requieren un manejo especifico con el fin de que los pacientes puedan llevar una vida completamente normal".
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El departamento de salud de Gandia abre cinco puntos mas de vacunacion
masiva

Se ubican en el Grau de Gandia, Ador, Tavernes de la Valldigna, Oliva y Bellreguard, ademas del Museu Faller de Gandia

El departamento de salud de Gandia ha puesto en marcha la vacunacion masiva en cinco puntos mas ademas del Museu Faller. Asi, a partir del 24 de mayo se vacunara en el
frontén municipal de Ador, el centro social Marcel-li Pérez del Grau de Gandia, un local comercial ubicado frente al centro de salud de Tavernes de la Valldigna, una carpa
ubicada en el parking anexo al centro de salud de Oliva, y el polideportivo municipal de Bellreguard.

Ello se suma al centro de salud de Castellé6 de Rugat y al Museu Faller de Gandia, de manera que cada zona de salud y sus municipios dependientes cuentan con un punto de

vacunacion de referencia.

Asi, al punto de vacunacién de Ador acudiran los ciudadanos de esta localidad, ademas de los de Villalonga, Alfauir, Aimisera, Castellonet de la Conquesta, Llocnou de Sant
Jeroni, Palma de Gandia y Rotova.

En el caso del punto de Bellreguard seran los municipios de Almoines, Alqueria de la Comtessa, Beniarjo, Benifla, Daimus, Guardamar, La Font d'en Carros, Miramar, Palmera,

Piles, Potries y Rafelcofer.

Los habitantes de Simat, Benifaird y Tavernes acudiran al punto de vacunacién de Tavernes, mientras que los de Xeraco, Xeresa, y Grau de Gandia se vacunaran en el centro
social Marcel-li Pérez del Grau (C/ Mare de Deu Blanqueta, 19).

Aquellas personas de Gandia adscritas a los centros de salud de Beniopa y Corea y consultorios dependientes (Raval, Benipeixcar, Beniopa), asi como los ciudadanos de
Benirredra, Barx y Real de Gandia acudiran a vacunarse al Museu Faller de Gandia.

En el caso del centro de salud de Castellé de Rugat, acudiran los ciudadanos de esta localidad ademas de los de Aielo de Rugat, Beniatjar, Benicolet, Montitxelvo, Otos, Rafol
de Salem, Rugat, Salem y Terrateig.

Desde la direccion de Atencion Primaria agradecen la colaboracién ciudadana y de los Ayuntamientos, y recuerdan que solo deben acudir a la cita aquellos que hayan sido
convocados. Para ello, los wusuarios deben tener los datos de |la tarjeta SIP actualizados. Pueden comprobarlo en el siguiente enlace:

https://www.san.gva.es/es/web/dgcal/formulario-de-contacto.
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El centro de salud de Oliva retoma las intervenciones de Cirugia Menor

Se trata de técnicas quirdrgicas de poca duracion y bajo riesgo, como es el caso de ufias encarnadas o quistes sebaceos

El centro de salud de Oliva ha reiniciado las intervenciones de Cirugia Menor después de un afio paralizadas por la pandemia. Se trata de técnicas quirurgicas de corta
duracion que se aplican generalmente sobre estructuras superficiales, suelen requerir anestesia local, y son de bajo riesgo y minimas complicaciones.

En concreto, la cirugia se realiza sobre todo en casos de fibromas o angiomas, quistes sebaceos, ufias encarnadas y queratosis o acrocordones, y, en menor medida, en
verrugas, lipomas, nevus y malformaciones de ufias.

Algunas de las principales ventajas de este tipo de cirugia son el ahorro de recursos hospitalarios, la reduccién de la lista de espera quirdrgica, y la generacion de un espacio
seguro y amable para el paciente, al que no le suponen practicamente ninguna molestia.

El equipo de Cirugia Menor del centro de salud de Oliva lo componen seis facultativos, seis profesionales de enfermeria y una técnico en cuidados auxiliares de enfermeria.
Las intervenciones en Oliva comenzaron a finales de 2016 y se realizan mas de 250 intervenciones al afio.
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Enfermeras de la Escuela del Ictus del hospital de Gandia elaboran una guia
para personas con disfagia

La publicacién incluye recomendaciones dietéticas para aquellos pacientes con dificultad para tragar alimentos

El equipo de enfermeria responsable de la Escuela del Ictus del hospital Francesc de Borja de Gandia ha elaborado una guia con recomendaciones y consejos para personas
que padecen disfagia y tiene como principal objetivo la alimentacion segura para personas que la padecen.

La disfagia es la dificultad para tragar sélidos, liquidos e incluso saliva que aparece en algunas enfermedades neurodegenerativas como la esclerosis o el Alzheimer o tras un
episodio de dafo cerebral adquirido como el ictus.

La guia incluye los pasos a seguir para antes, durante y después de la ingesta de alimentos; consejos sobre hidratacién, recomendaciones dietéticas y para administrar
medicamentos , asi como indicaciones para saber actuar en caso de atragantamiento.

La Escuela del Ictus del hospital se creé en marzo de 2019 con el objetivo de dotar de herramientas a pacientes que han sufrido esta enfermedad y a sus fami

liares en ambitos como la nutricién, la movilizacién, la comunicacion o el autocuidado, entre otros aspectos.
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El hospital de Gandia retoma la actividad de la Unidad de Cirugia Mayor
Ambulatoria

El centro recupera 13 boxes para las intervenciones quirdrgicas que no requieren ingreso de todas las especialidades.

El hospital Francesc de Borja de Gandia recupera la actividad normal de la Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria (UCMA), que hasta ahora se utilizaba para los pacientes de
UCI No Covid. Ello es posible gracias a la bajada de ingresos de pacientes criticos con coronavirus.

De este modo, se retoman las intervenciones ambulatorias de todas las especialidades quirtrgicas (Cirugia General y Aparato Digestivo, Oftalmologia, Otorrinolaringologia,
Traumatologia, Ginecologia y Urologia), asi como las técnicas e intervencionismo de la Unidad del Dolor Cronico. La UCMA cuenta con 13 boxes de atencién a pacientes.

Con ello también se reestructura la UCI, que a partir de ahora cuenta con ocho camas para pacientes criticos No Covid y un maximo de cinco camas aisladas para pacientes
criticos Covid.
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El programa de prevencidon de cancer colorrectal invita a participar a 2.400
personas de ocho municipios de la Safor

Se incluye en esta fase a las personas entre 50 y 69 afios de Villalonga, Ador, Alfauir, Aimisera, Castellonet, Llocnou, Palma y Roétova.

El Centro de Salud Publica de Gandia retoma el programa de Prevencion de Cancer Colorrectal (PPCCR) invitando a participar a partir del 6 de abril a 2.400 personas de
entre 50 y 69 afos de la zona basica de salud de Villalonga/Ador del departamento de Gandia.

Esta area comprende los siguientes municipios de la comarca de la Safor: Villalonga, Ador, Alfauir, Aimisera, Castellonet de la Conquesta, Llocnou de Sant Jeroni, Palma de
Gandia y Rotova.

Desde el centro de Salud Publica recuerdan la importancia de participar en este programa de cribado con el fin de detectar el cancer de colon en estadios precoces incluso
antes de que aparezcan sintomas, lo que permite mejorar el prondstico y poder aplicar tratamientos menos agresivos.

Ademas, mediante este programa también se lleva a cabo la deteccién y tratamiento de polipos de colon. Estos tumores se consideran benignos, sin embargo, con el paso del
tiempo podrian malignizarse y llegar a dar lugar a lesiones cancerosas, especialmente los pdlipos adenomatosos, por lo que también resulta fundamental detectarlos y

tratarlos a tiempo.

EI PPCCR se inici6 en el departamento en 2014. El cribado se lleva a cabo mediante la realizacion cada dos afios de una prueba de deteccién de sangre oculta en heces a la
que se invita a participar a un total de 20.766 personas.

Para ello, se remite un kit para la toma de muestra al domicilio de las personas que han aceptado participar. A las personas con una prueba de sangre oculta en heces positiva
se les ofrece la posibilidad de realizar una colonoscopia, para completar el estudio.

La tasa de casos positivos en el departamento de salud de Gandia detectados con este programa en el Gltimo afio es de un 5,84%. Asi, en 2020 se analizaron 6.063 tests de
sangre oculta en heces, de los cuales 354 fueron positivos.

Este programa en el departamento se coordina desde el Centro de Salud Publica de Gandia, y en él participan gran nimero de profesionales del ambito sanitario, tanto de los
equipos de Atencion Primaria como de los servicios de laboratorio, admisién, medicina digestiva, anatomia patoldgica, cirugia, oncologia y radiologia del hospital Francesc de
Borja.

El cancer de colon

El dia 31 de marzo se celebra el Dia Mundial contra el Cancer de Colon. El cancer colorrectal representa en la actualidad un importante problema de salud publica en los
paises occidentales, que afecta a hombres y mujeres, en especial a partir de los 50 afios.

A nivel nacional, este es el cancer mas frecuente, y el segundo en mortalidad. Mientras que en la Comunitat Valenciana es el segundo cancer mas frecuente, y supone la
segunda causa de muerte por cancer tanto en mujeres (después del de mama), como en hombres (después del de pulmon).

Los factores de riesgo modificables de este cancer son: la obesidad, el sedentarismo, factores dietéticos (incluyendo el alto consumo de carne roja, carnes procesadas y
carnes cocinadas a temperaturas muy altas, asi como el bajo consumo de fibra), el tabaquismo y el consumo de alcoho
31/03/21



Un estudio sobre los beneficios de la lactancia materna en la audicién gana
los Premios AISSA

Los servicios de Pediatria y de Cirugia General del hospital Francesc de Borja de Gandia han sido los principales ganadores de los XXIV Premios de la Associacié per a la
Investigacié Sanitaria de la Safor (AISSA).

En concreto, el premio al mejor articulo ha sido para un estudio retrospectivo sobre la influencia de la lactancia materna en el resultado del cribado auditivo de los recién
nacidos frente a la alimentacion con biberén a través de una prueba aplicada a 12.866 nifos.

Los resultados demuestran una mejor respuesta en los recién nacidos alimentados con lactancia natural y una menor necesidad de repeticion del test, lo que aporta nuevas
razones para aconsejar la lactancia materna siempre que sea posible. Los autores premiados son los pediatras José Miguel Sequi Canet, José Miguel Sequi Sabater, José
Ignacio Collar Castillo y Nelson Orta Sibu.

Ademas, el servicio de Pediatria, en colaboracion con investigadores del Campus de Gandia de la Universitat Politécnica de Valéncia (UPV), ha logrado también la mejor
comunicacion cientifica por el estudio de agresores vibroacuUsticos en unidades neonatales.

Este trabajo es la continuacion de estudios previos sobre el nivel de contaminacion medioambiental en las salas neonatales con el fin de mejorar su confortabilidad, y se
enmarca en el programa POLISABIO que promueve la Fundacio per al Foment de la Investigacié Sanitaria i Biomédica de la Comunitat Valenciana (FISABIO) y la UPV. Para
ello, se han estudiado las vibraciones en incubadoras o cunas a las que estan sometidos los recién nacidos en la sala del hospital de Gandia analizando 744 registros
recogidos en distintos dias y franjas horarias. Los autores son Gema Gonzalez, Romina del Rey y Jesus Alba, por parte de la UPV, y los pediatras José Miguel Sequi y M2
Carmen Rodriguez.

Por su parte, el servicio de Cirugia General del Francesc de Borja ha obtenido el accésit a la mejor comunicacion cientifica con un estudio sobre la cirugia en mayores de 90
afos, y el mejor caso clinico. En la comunicacion se analizan los resultados de intervenciones quirdrgicas en 167 pacientes ancianos de 90 afios o mas operados en el
hospital de Gandia, constatando la elevada tasa de complicaciones, las largas estancias hospitalarias y la alta mortalidad inherentes a la cirugia en pacientes de edad
avanzada.

Estas variables, sin embargo, cambian segun el tipo de cirugia realizada o el caracter urgente o programado de la intervencién. Estos datos pueden ayudar a mejorar e
individualizar la decisién quirtrgica en dicha franja de edad. Los autores son Carmen Marti Aguado, Jesus Segui, Carmen Montesinos, José Cutillas, Claudio Tusa, Ana Fluixa,
Manuel Diazy M@ Luisa Martinez.

El mejor caso clinico es el de ‘perforacion de sigma secundaria a migracién de prétesis biliar', de Ursula Ponce, Fabian Peiré y Jests Segui, también del servicio de Cirugia
General del hospital. Se trata de un caso de complicacién rara para migracion de la protesis biliar en un paciente de 75 afios que se resolvié quirirgicamente, y en el que se
reflexiona sobre la necesidad de seguimiento y actuaciones en esta técnica endoscopica.

Por ultimo, hay una mencién especial fuera de concurso para un estudio realizado por profesionales de 70 hospitales espafioles, entre los que se encuentra el Francesc de
Borja, y que analiza 12.066 pacientes ingresados por neumonia por Covid-19 e identifica cuatro tipos de conjuntos de sintomas diferentes que influyen en el pronéstico
diferente de los enfermos.

Del hospital de Gandia participaron: Leyre Jorquer, Alba Camarena, Simona Cioaia, Anna Ferrer, José M? Frutos, Eva Gil, Marina Llopis, M? Angeles Martinez, Alvaro Navarro,
M?® Amparo Perea, Ricardo Peris, José Manuel Querol, Silvia Rodriguez y Ana Ventura, del servicio de Medicina Interna.

AISSA agradece el trabajo de todos los participantes, asi como la labor del jurado, formado por Concha Pellicer, especialista en Neumologia; Francesc Devesa, especialista en
Aparato Digestivo, y Francisco Morales, catedratico de Farmacologia en la Facultat de Medicina de la Universitat de Valéncia.
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El hospital de Gandia mantiene el registro de mas de 1000 partos al afno pese
a la pandemia

El hospital Francesc de Borja de Gandia ha registrado 1.078 partos en 2020, una cifra que se sitia en los mismos niveles que en los Ultimos cinco afos, sin cambios por la
pandemia del coronavirus.

El hospital de Gandia mantiene el registro de mas de 1.000 partos al afio pese a la pandemia

« Desciende el uso de anestesia epidural y de episiotomias, y la diferenciaentre recién nacidos varones y mujeres es la mas alta en 10 afios.
o La mayoria de madres gestantes son no fumadoras, con actividad profesional y que optan por la lactancia materna.

El hospital Francesc de Borja de Gandia ha registrado 1.078 partos en 2020, una cifra que se sitta en los mismos niveles que en los Ultimos cinco afios, sin cambios por la
pandemia del coronavirus.

Del total de partos, 775 han sido vaginales y 303 cesareas (lo que supone un 28,11% del total). El 61,5% del inicio de los partos ha sido espontaneo, mientras que un 29,3%
ha sido por induccion y un 9,2% por cesarea electiva. En cuanto a la forma de terminacién del parto, excluyendo las cesareas, un 55% fueron espontaneos y un 16%
requirieron la utilizaciéon de instrumental (ventosa).

La anestesia epidural se empleo en el 79% de los partos, una cifra que ha descendido ligeramente respecto al afio anterior, cuando se situaba en un 85%. La utilizacion de la
episiotomia sigue en descenso y se sitlia alrededor del 42%. La presentacion del feto era cefalica en el 94% de los casos, y de nalgas o atravesado en el 6%.

Por otra parte, el 53,5% de los recién nacidos son varones, y el 46,5%, mujeres, siendo esta diferencia la mas alta en los ultimos 10 afios a favor de los varones. Respecto al
peso de los recién nacidos un 90% estan en el rango normal de 2.500 a 4.000 gramos, con extremos en los 770 y los 5.400 gramos.

En cuanto al perfil de la madre gestante, la media de edad se sittia en 31'4 afios (rango de 14 a 48 afios), con un ligero aumento de las edades mas extremas en comparacion
con afos anteriores (sobre todo mayores de 40 afios); un 57% realiza una actividad profesional, y mas del 82% es no fumadora. Por otra parte, mas de un 67% de las madres
han optado al inicio por la lactancia materna; un 26% por la lactancia artificial, y un 7% por la mixta.

Por ultimo, cabe destacar que la actividad en consultas de obstetricia y paritorios se ha mantenido como en otros afios pese a la pandemia, sin disminucion de las consultas
presenciales, con las Unicas modificaciones que implican las medidas anticovid, tales como la realizacion de PCR, la utilizacién del material de prevencién requerido
(mascarillas, EPIS, etc...) y la prohibicion de las visitas en las plantas de hospitalizacion, asi como del acompafiamiento en las consultas.
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Vacunacion de los profesionales sanitarios

El Departamento de Salud de Gandia ha iniciado hoy el proceso de vacunacion de coronavirus a los profesionales sanitarios. En concreto, hoy a partir de las 13 horas se ha ...

El Departamento de Salud de Gandia ha iniciado hoy el proceso de vacunacion de coronavirus a los profesionales sanitarios.

En concreto, hoy a partir de las 13 horas se ha vacunado a 34 trabajadores del centro de salud de Bellreguard, a 48 del centro de salud de Oliva, y a 42 del centro de salud de
Corea, en Gandia, y a partir de las 15 horas se ha empezado a vacunar a 100 sanitarios del hospital Francesc de Borja de Gandia. El proceso se realiza con la vacuna de
Pfizer.

El primer sanitario vacunado en Oliva ha sido Josep Sendra, coordinador médico del centro de salud; la de Bellreguard ha sido la enfermera Maria Cabrera, y la del centro de
salud de Corea ha sido Antonia Vidal, del personal de limpieza. El primer sanitario vacunado en el hospital ha sido Salvador Gimeno, supervisor de enfermeria de planta
COVID.
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Yago Pichel Fayos primer nacido 2021

Yago Pichel Fayos es el primer bebé nacido en el hospital Francesc de Borja de Gandia en 2021

e

o De padres residentes en el Grau de Gandia, el bebé ha nacido a las 16.30 horas y ha pesado 4,250 kilogramos.

Yago Pichel Fayos es el primer bebé nacido en el hospital Francesc de Borja de Gandia en 2021. Naci6 el 1 de enero a las 16.30 horas. Yago ha pesado 4.250 gramos y es
hijo de Maeva y y Diego, residentes en el Grau de Gandia.
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Victoria Moncho, de 97 anos, es la primera residente del departamento en
vacunarse de COVID-19

El departamento de salud de Gandia ha iniciado el proceso de vacunacion contra la COVID-19 en las residencias de mayores. La primera persona en vacunarse ha sido Javier
Planes, de 52...

El departamento de salud de Gandia ha iniciado el proceso de vacunacién contra la COVID-19 en las residencias de mayores. La primera persona en vacunarse ha sido Javier
Planes, de 52 afos, y director de la residencia de la tercera edad Sant Carles de Daimus, mientras que Victoria Moncho, de 97 afios, ha sido la primera residente. A
continuacion se han vacunado los restantes 27 residentes y los 20 trabajadores de este centro.

Alo largo de la semana se continuara vacunando en las residencias de mayores que no han registrado ningin caso de coronavirus de los municipios del departamento.
La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica espera que las mas de 50.000 personas, entre trabajadores y trabajadoras y residentes, que conviven en residencias de

la Comunitat Valenciana puedan estar vacunadas a lo largo del mes de enero.
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Responsabilidad Individual

El Consell de Salut del departamento de Gandia insiste en la responsabilidad individual de la ciudadania para cumplir las normas y disminuir los contagios de coronavirus. El

Consell esta...
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Obras Nuevo Espacio Sanitario Rois de Corella
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