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Atencion hospitalaria urgente

Acogida, valoracién, diagndstico, tratamiento, observacion, alta con derivaciéon a su
USM o ingreso si procede en la unidad de hospitalizacién psiquidtrica. Se garantizard la
atencién en la situacion de crisis desde un punto de vista ético y de respeto a la
dignidad del paciente (traslado involuntario, contencion mecanica, etc.).

Unidad de Hospitalizacién Psiquidatrica (UHP)

Acogida, valoracién, diagndstico, tratamiento, rehabilitacién, derivacion con informe
de alta y cita a la Unidad de Salud mental correspondiente. Prevencion y promocion de
la salud mental. Interconsulta hospitalaria. Colaboracién con las restantes
especialidades del hospital. Formacién e investigacion. Se hara participe al paciente del
proceso terapéutico.

Unidad de salud mental infantil y de la adolescencia (USMI o USMI-A)

Valoracién, diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y atencion domiciliaria. Atencidn
de urgencia, interconsulta con otras especialidades, coordinaciéon con otros recursos
asistenciales y no asistenciales (Bienestar Social, Educacién, Justicia y otros).
Prevencion, piscoeducacién y promocién de la salud mental. Siendo importante que
dispongan de un programa para padres y/o familiares.

Hospital de Dia

Valoracidn, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion. Con la existencia de programas
para cada caso segln necesidades: adherencia al tratamiento, habilidades sociales,
rehabilitacion cognitiva, afrontamiento al estrés, etc. Programa de familias.



