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Avui, 18 d’octubre es celebra el Dia Internacional de la Menopausa. L'objectiu
d’aquesta efeméride és conscienciar tant a la poblacié com als professionals sanitaris sobre les
implicacions que aquest fet natural te sobre la vida de les dones.

Es defineix la menopausa com la cessacid de les regles durant un periode minim d’un
any des de la data de la ultima regla. L’edat més habitual sol ser al voltant del 50 anys (encara

que es considera “normal” a partir dels 45 anys). Donat que hui I'esperanca de vida de les
dones al nostre pais és d’uns 84 anys, aco suposa un periode llarg en la vida de la majoria de

dones.

Tot i que es tracta d’'un fet totalment natural i, per tant, no és cap malaltia que
necessite un tractament, son moltes les dones que pateixen una serie de conseqliencies
derivades de la falta de les hormones ovariques (especialment els estrogens) que
constitueixen un autentic problema de salut, la sindrome climatérica. Aquest conjunt de
simptomes inclou, amb diversos graus de severitat, sufocacions (especialment al cap i part
superior del pit), acalorades sobtades seguides d’una sensacié de fred, insomni, canvis
d’humor sense causa aparent, dolors articulars, sequedat de pell i mucoses (ulls, vagina), dolor
a la penetracié, perdua de desig sexual, canvis fisics (acumulacié de greix a la part alta de
I’'abdomen), pérdua accelerada de calci als 0ssos...

Es clar que no totes les dones necessiten un tractament, perd aquelles que tenen una
simptomatologia més acusada es poden beneficiar, i molt, d’uns tractaments molt efectius i
segurs que estan al seu abast si acudeixen als professionals sanitaris.

De manera general es recomana en aquesta etapa fer exercici regular d’intensitat
moderada (caminar, nadar, ioga, pilates...), augmentar la quantitat de calci a la dieta (llet i
derivats), evitar el sobrepés i els habits toxics (tabac, alcohol) i dur una alimentacié
equilibrada.

Si els simptomes sén lleugers pot ser suficient amb tractaments “naturals” com els
extractes de soja i d’altres plantes (sén cars i amb una efectivitat molt limitada). Pero si els
simptomes alteren molt la qualitat de vida és recomanable recorrer a tractaments hormonals:
estrogens naturals Unicament si a la dona se li ha extirpat el seu Uter per alguna malaltia o



combinats amb progestagens o bazedoxifen si la dona conserva la seua matriu. Estos
tractaments sén molt efectius i segurs si la dona no té cap contraindicacié i fa les seues
revisions amb regularitat (sobre tot de les mames). Durant molts anys s’ha posat en dubte la
seguretat d’aquests farmacs, perd esta demostrat que sén molt segurs si la dona comenca a
prendre’ls abans dels 60 anys i abans de 10 anys des de l'inici de la menopausa. La seua
efectivitat és molt alta i permet que la dona recupere la seua qualitat de vida en molts
aspectes d’'una manera rapida. Una vegada aconseguit |I'objectiu de la millora, el tractament es
pot mantenir durant el temps necessari en funcié dels simptomes que la dona ens referisca.

El missatge és clar: si els simptomes alteren de forma important la qualitat de vida, hi
ha solucions segures i molt efectives. Consulteu al personal sanitari.
Observacid: si els homes patirem estos simptomes com les dones, la terapia hormonal seria un
tractament llargament utilitzat. No ho oblideu.



